Beantwoording vraag CDA over suicidepreventiebeleid gemeente Bernheze

Vraag: Namens CDA Bernheze willen we u graag een vraag voorleggen. Eén van de
ingekomen stukken van de raadsvergadering van 23 oktober j.I. onder nummer .3 -inclusief
twee bijlagen-, gaat over suicidepreventie. In dit stuk wordt gevraagd om een stuurgroep te
formeren en hierop te acteren. In bijlage twee staat een stappenplan beschreven. In de NTI
van 7 oktober j.I. staat op pagina 3 dat een bedrag van €14.000 a €15.000 gereserveerd
wordt voor dit doel. NOS publiceerde onlangs een bericht over dit item. De wet treedt op 1
januari 2026 in werking. CDA vraag zich af of dit onderwerp meegenomen wordt naar de
commissievergadering 6f hoe wij op een andere manier ingelicht worden over hoe dit beleid
vorm gaat krijgen in de gemeente Bernheze. Graag vernemen we een reactie van u.

Antwoord: Vanaf 1 januari 2026 krijgen gemeenten een wettelijke taak op het gebied van
suicidepreventie. In Bernheze kiezen we ervoor om deze taak te integreren binnen het Breed
Maatschappelijk Beleid (BMB). Met het BMB hebben we immers al een inhoudelijk kader
voor suicidepreventie, en ook omdat de beschikbare rijksmiddelen beperkt zijn (namelijk €
13.600, -). Om uitvoering te geven aan het BMB werken we met een netwerkoverleg BMB
waarin de GGD, Muzelinck, ONS welzijn, bibliotheek, HUMO voor huisartsen, netwerk voor
organisaties voor ouderen en gemeente samenwerken.

In het BMB willen we dat iedereen mee kan doen, zich kan ontwikkelen en gezond kan
leven. Thema’s als positieve gezondheid, veerkracht, samenwerking en preventie sluiten
goed aan bij wat nodig is voor suicidepreventie. We bouwen voort op wat er al gebeurt in
Bernheze:

e Project STORM helpt jongeren in het voortgezet onderwijs en mbo om depressieve
gevoelens en suicidale gedachten vroeg te herkennen. Dit gebeurt via lessen,
gesprekken en samenwerking tussen scholen, GGD en GGZ. De GGD screent
jongeren via vragenlijsten en heeft waar nodig gespreken met jongeren op mentale
klachten en biedt hulp waar nodig. Dit project zijn we in de regio via de regiodeal aan
het door ontwikkelen om er primair onderwijs mee aan de slag te gaan.

o Professionals zoals mentoren, docenten worden getraind om signalen van
suicidaliteit te herkennen.

¢ In 2023 plaatsten we een twintigtal plaquettes op openbare bankjes met de tekst
“Een goed gesprek begint met écht zien” en een QR-code naar de website van 113.
Deze actie valt onder de publiekscampagne van Stichting 113 die als doel heeft het
taboe op praten over suicide te doorbreken. Deze bankjes staan verspreid over
Heesch, Nistelrode, Loosbroek, Vorstenbosch en Heeswijk-Dinther.

Doordat deze bestaande aanpakken zijn verbonden in het BMB, zorgen we voor een
samenhangend beleid dat past bij onze lokale situatie. Voor de uitwerking van
suicidepreventie willen we- in afstemming met het netwerkoverleg BMB- met de GGD een
analyse maken van de huidige lokale situatie en risicogroepen, om vervolgens te kijken bij
welke bestaande interventies de middelen het meest effectief kunnen worden ingezet. We
kijken daarbij ook waar eventuele hiaten zitten.



