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Commissieleden Armoedebeleid  
Gemeente Rotterdam 
Inspreekoptie: 23 augustus 2023 11.35 uur 

 
Vught, 21 augustus 2023 

 
Geachte Commissieleden Armoedebeleid, 
 

Op voor stel van uw Gemeenteraadslid Larissa Vlieger van GL, bied ik u hierbij 
concrete voorstellen aan om Armoede in dit geval Kinderarmoede ook in 

Rotterdam doeltreffend te bestrijden.  
 
In het Verdrag van de Rechten van het kind van de Verenigde Naties staat oa:  

◼ Als ouders hun kinderen niet goed kunnen verzorgen dan moet de overheid 
het kind én de ouders helpen; 

◼ Ouders moeten zorgen voor goed en voldoende eten en dat het kind naar 
school kan gaan; 

◼ Met uitgekiende voedingsprogramma’s wordt ondervoeding bestreden. 

 
Ik sta hier dus niet om een gunst aan u als Gemeenteraad te vragen; ik wil 

voorkomen dat u handelt in strijd met de regels van de Verenigde Naties, die door 
Nederland zijn geratificeerd. 

 
Mijn naam is Jacques Hendrikx. Ik ben bestuurder van het Nederlands Jeugd 
Ontbijt (NJO). Na een gedegen pilot met Jeugd Ontbijtjes thuis in den Bosch zijn 

wij aan de Roll Out oa in diverse gemeenten begonnen met de wekelijkse levering 
van ontbijttassen bij kinderen thuis waarvan de ouders aangeven financieel niet in 

staat te zijn om die ontbijtjes te betalen.  
 
Op initiatief van Nicole van der Toorn verbonden aan CJG Centrum Jeugd en 

Gezin in Rijnmond hebben ouders van 12 Basisscholen 152 kinderen onlangs 
bij het NJO aangemeld.  

 
De NJO aanpak is even efficiënt als doeltreffend.  

◼ Na aanmelding door de ouder van het kind geeft het NJO opdracht aan een 

plaatselijke supermarkt om wekelijks ontbijttassen te vullen adhv 13 
gevarieerd samenstellingen; 

◼ Een vrijwilliger komt de tassen ophalen en levert die bij de kinderen op een 
vast moment in de week bij hen thuis af;  

◼ De supermarkt stuurt naar NJO de kassabon op, die op ontvangst door NJO 

wordt betaald.   
In 3 stappen wordt het kwetsbare kind voorzien van een dagelijks ontbijt 

gedurende 52 weken of 365 dagen per jaar. 
 
Alle aanmeldingen vallen geheel buiten de criteria van het Schoolontbijt én de 

Voedselbank.   
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Op dit moment levert het NJO met ruim 400 vrijwilligers in 29 gemeenten ruim 
3.500 ontbijttassen wekelijks bij de kinderen thuis af. 

 
Impact meting van het dagelijks NJO ontbijt: 

Uit onderzoek blijkt dat 93% van de kinderen die nu wél ontbijten en voorheen 
niét, opvallend hoger scoren op leerresultaten, sociale vaardigheden en 
sportparticipatie. “De kinderen staan aan”.  

 
Ook staan er dít moment (230823) 1.738 aangemelde kinderen uit 142 

gemeenten voor de wekelijkse ontbijttas “in de wacht”.  
Waarvan maar liefst 152 kinderen uit Rijnmond.  
 

Ik sta hier niet om miljoenen Euro’s aan gemeentesubsidie op te halen. 
Ik sta hier enkel om dmv een korte pilot te bewijzen dat 152 kinderen uit 

Rijnmond op een doeltreffende manier thuis van een wekelijkse ontbijttas worden 
voorzien.  
 

Kosten? Plm. € 10,-- per kind per week. Ergo € 76.000,--  
Op een begroting van ruim € 4.4 miljard moet dat bedrag te vinden zijn. 

 
En daag mij uit: 

◼ Binnen twee weken kunnen -na instemming van dit voorstel- de eerste 
ontbijttasleveringen plaatsvinden.  

◼ Ik kom u helpen deze € 76K binnen uw begroting vrij te spelen.  

 
Kortom: 

De nood bij de kinderen is hoog; de doorlooptijd binnen het NJO extreem kort; de 
impact bij de kinderen indrukwekkend!   
 

Namens 152 kwetsbare kinderen uit Rijnmond reken ik op korte termijn op een 
inhoudelijke reactie van u allen. 

 
Met vriendelijke en betrokken groet, 
 

Jacques Hendrikx  
Nederlands Jeugd Ontbijt   
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