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Schriftelijke vragen als bedoeld in artikel 34 van het Reglement van Orde 
Deze vragen worden gesteld om een politiek oordeel van het college of de burgemeester te vragen 
over een aangelegenheid die tot hun bevoegdheid behoort. 
 
 
Onderwerp: Zelfdoding 
 
Geacht college, 
 
Er blijkt een toename van zelfdoding te zijn onder jongeren en dan vooral onder jonge 
vrouwen. In 2014 waren het 212 zelfdodingen onder tieners en twintigers en in 2024 299. 
Het artikel hierover:  https://nos.nl/l/2598784 
 
 
Vragen: 

1. Is er een zelfde beeld in Hattem of is er (hopelijk) geen zelfdoding onder jongeren in 
Hattem? 
Wij beschikken niet over specifieke cijfers over zelfdoding onder jongeren in Hattem. 
Op de website van 113 Zelfmoordpreventie zijn wel cijfers van het Centraal Bureau 
voor de Statistiek (CBS) beschikbaar op provinciaal niveau. Deze laten zien dat het 
aantal zelfdodingen in de afgelopen jaren min of meer stabiel is gebleven. In 2024 
ging het om 231 zelfdodingen in de provincie Gelderland. 

Naast deze cijfers zijn er gegevens beschikbaar vanuit onderzoek van de GGD over 
suïcidale gedachten. Deze cijfers geven een ander beeld dan daadwerkelijke 
suïcides en zijn daar niet één op één mee te vergelijken. 
 
Uit dit onderzoek blijkt het volgende: 
 
- In Hattem heeft 1,4% van de jeugdigen (leerlingen in klas 2 en 4 van het 

voortgezet onderwijs) (heel) vaak suïcidale gedachten. In Noord-Oost Gelderland 
is dit 4,2%. 

- Onder jongvolwassenen van 16 tot en met 25 jaar is dit percentage in Hattem 
4,7%, tegenover 6,1% in Noord-Oost Gelderland. 

- Onder volwassenen gaat het in Hattem om 0,4%, terwijl dit in Noord-Oost 
Gelderland 0,8% bedraagt. 

 
Ieder individueel geval van zelfdoding is zeer ingrijpend en vraagt om blijvende 
aandacht voor preventie. Tegelijkertijd laten deze cijfers zien dat Hattem, in 
vergelijking met de regio Noord-Oost Gelderland, onder het gemiddelde ligt. 
 

2. Kan “Krachtig Hattem” hierbij ook preventief ingezet worden om zelfdoding te 
voorkomen? 
Krachtig Hattem is geen specifiek programma voor suïcidepreventie en ook niet 
bedoeld voor crisis- of behandelgerichte inzet. Het programma richt zich op brede 
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preventie door het versterken van de leefomgeving van kinderen en jongeren, met 
aandacht voor mentaal welbevinden, sociale verbondenheid en vroegsignalering. 
Daarmee kan Krachtig Hattem indirect preventief bijdragen, doordat zorgen eerder 
worden gezien en besproken. Bij signalen van suïcidaliteit is altijd gespecialiseerde 
zorg en een duidelijke zorgketen nodig; hiervoor wordt samengewerkt met de 
daarvoor ingerichte voorzieningen, zoals het CJG of huisarts. 
 

3. Kunnen wij als gemeente nog meer betekenen bij een brede maatschappelijke 
voorlichting, signalering en hulp bieden ter voorkoming van zelfdoding? 
Hoewel er de afgelopen jaren landelijk en in een aantal regio’s en gemeenten 
stappen zijn gezet in bewustwording en preventie, blijft het aantal suïcides relatief 
stabiel. Dit laat zien dat signalen van suïcidale gedachten nog te laat worden 
herkend, dat bestaande interventies nog onvoldoende aansluiten op de behoeften 
van risicogroepen, of dat partijen in het netwerk elkaar onvoldoende weten te vinden 
om echt verschil te kunnen maken.  
 
Met ingang van 1 januari 2026 wordt integrale suïcidepreventie opgenomen in de Wet 
publieke gezondheid (Wpg). Door deze wetswijziging worden gemeenten wettelijk 
verantwoordelijk voor het opstellen en uitvoeren van suïcidepreventiebeleid, in 
aansluiting op het landelijke beleid. Voor Hattem is GGD NOG bezig met het 
opstellen van een lokale situatieschets. Op basis daarvan volgt later dit jaar een 
advies die zoveel mogelijk aansluit bij lokale behoeften. 

 
 

In afwachting van uw beantwoording, 
 
Met vriendelijke groet, 
 
M. Kers namens de ChristenUnie 
 

 
 
 


