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Geachte raadsleden.

Op 15 oktober 2024 heeft de fractie van CDA op basis van RvO artikel 42 schriftelijke vragen aan het 
college gesteld over valpreventie. In deze brief leest u de reactie van het college op de gestelde 
vragen.

1. Ziet het college het aantal valpartijen in Midden-Delfland als een urgent probleem en zijn er 
concrete doelstellingen om dit te verminderen?

Reactie college
Een valongeval kan veel impact hebben op de zelfredzaamheid van ouderen, het langer thuis kunnen 
wonen en de kwaliteit van leven. We werken daarom zowel lokaal als regionaal samen met 
gemeenten van de DWO regio, DSW, GGD, huisartsen en fysiotherapeuten bij het ketenaanpak 
Valpreventie. Lokaal met het aanbieden van valpreventiecursussen door professionals en regionaal 
met de gemeenten Delft, Westland, Pijnacker-Nootdorp werken aan bijvoorbeeld het gezamenlijk 
opzetten van campagnes over voorkomen van vallen.

Valpreventieprogramma 'In Balans'
In Midden-Delfland zijn we begin 2024 in Den Hoorn en Schipluiden gestart met het aanbieden van 
het valpreventieprogramma 'In Balans' aan thuiswonende ouderen vanaf 65 jaar. De deelnemers doen 
op hun eigen niveau mee aan een 13 weekse valpreventiecursus. Dit programma richt zich op het 
voorkomen van vallen door een combinatie van fysieke oefeningen, trainen van balans en spieren, 
bewustwording over loopgedrag, voldoende bewegen en informatie over gezonde leefstijl.
De cursus bestaat uit 13 lessen. Per cursus kunnen 15 deelnemers meedoen. Dit wordt nagenoeg in 
alle dorpen behaald. In de infographic ziet u terug wat de valpreventietraining heeft opgeleverd in de 
eerste helft van 2024. De derde reeks valpreventiecursussen is reeds in september gestart.

Meedoen en ontmoeten: doelstelling gemeente Midden-Delfland
Met het aanbieden van het valpreventieprogramma, willen we thuiswonende ouderen bewust maken 
over valrisico's. Wat zij zelf kunnen doen om vallen te voorkomen, zowel in huis als buitenshuis. 
Hiermee vergroten we het zelfvertrouwen en zelfredzaamheid bij thuiswonende ouderen.
Maar ook het ontmoeten staat centraal: door deelname aan valpreventie bevorderen we de sociale 
participatie en kunnen we eenzaamheid en sociaal isolement tegengaan door valangst te 
verminderen.

Website valpreventie
Wij stimuleren inwoners met valrisico's mee te doen met de valpreventietraining. Op de website 
www.midden-delflandbliiftstaan.nl vind u allerlei informatie over het valpreventieprogramma.



Landelijk programma
Gemeente Midden-Delfland sluit ook aan bij de landelijke campagne en maken we gebruik van 
informatie van het landelijk Valpreventieprogramma.
Zie voor meer informatie: www.hoesterkstaik.nl

2. Is er bekend of er veel meldingen worden gedaan over valpartijen door slecht onderhouden 
stoepen?

Reactie college
De gemeente krijgt af en toe meldingen van valpartijen via ons meldsysteem of een 
aansprakelijkheid. De oorzaak van deze meldingen variëren en ontstaan voornamelijk door 
wortelopdruk van bomen en ontbrekende/verzakte elementen. Wanneer dit zich voordoet dan 
verhelpt de gemeente direct het gevaar (en de omgeving).

3. Welke plannen heeft het college om scheefliggende of beschadigde stoeptegels te repareren 
om mogelijke valpartijen te voorkomen?

Reactie college
Om preventief valpartijen te voorkomen en te verminderen houdt de gemeente Midden-Delfland in 
haar beheer en onderhoud van de wegen, rekening met specifieke onderdelen van de weg voor 
kwetsbare weggebruikers zoals; trottoirs, wandelpaden en fietspaden. Wat betekent dat op basis van 
de tweejaarlijkse inspectie, de onveilige situaties op deze specifieke onderdelen met een hogere 
prioriteit en versneld worden hersteld. Zo probeert de gemeente actief te handelen op onveilige 
situaties wanneer de veiligheid in het geding is. Het klein onderhoud zoals oneffenheden die binnen de 
inspectie zijn geconstateerd, worden binnen een kort tijdsbestek verholpen door de aannemer. Net 
zoals de meldingen via het meldsysteem "buiten beter".

Daarnaast voert de gemeente de reguliere onderhoudsmaatregelen uit om de kwaliteit van de wegen 
te verbeteren, waar de focus ligt op trottoirs, wandelpaden en fietspaden. Uit de tweejaarlijkse 
inspecties blijkt dat de hogere inzet op deze onderdelen, bijdraagt aan de verbetering van de 
kwaliteit.

4. Wordt er binnen het onderhoudsbeleid specifiek rekening gehouden met de behoeften van ou­
deren en mensen met een lichamelijke beperking?

Reactie college
Wanneer een weg een reconstructie of groot onderhoud ondergaat, wordt binnen het nieuwe ontwerp 
rekening gehouden met de toegankelijkheid en veiligheid van de inrichting. Zoals wegdelen op gelijk 
niveau aanbrengen, op- en afritten realiseren voor mensen met een lichamelijke beperking, het 
minimaliseren van obstakels in de openbare ruimte en het omvormen van verharding met een betere 
kwaliteit. Wanneer een oplossing niet direct voor handen is, probeert de gemeente vooruitlopende op 
het onderhoud er alles aan te doen om het probleem op te lossen en de situatie direct te verbeteren. 
Zo kan de gemeente het probleem structureel op een later moment aanpakken.

5. Zijn er preventieve maatregelen, zoals het herontwerpen van stoepen, die het college over­
weegt?

Reactie college
De maatregelen om preventief een verbetering van wegvakonderdelen te realiseren is gekoppeld aan 
het wegbeheer. Wanneer een wegonderdeel onderhoud nodig heeft, wordt direct gekeken of dit 
onderdeel nog voldoet aan de gestelde en gewenste eisen. Zo is het mogelijk om een verbetering toe 
te passen gecombineerd met het regulier onderhoud. Het herontwerpen van trottoirs valt niet binnen 
een geplande opgave, naast het regulier onderhoud en de verbetering.
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