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Beste lezer,

Van 2t/m 7 juni is het de Week van de Mentale Gezondheid. In Zuid-Limburg
besteden we hier extra aandacht aan, maar we blijven het hele jaar door met dit
thema bezig. Graag lichten wij een paar actuele initiatieven uit:

Webinar mentale gezondheid pubers

Aankomende donderdag 5 juni vindt het webinar ‘Stress, somberheid en angst bij
pubers; wat is (niet) normaal?’ plaats. Het webinar is een samenwerking tussen 3
CJG's in Zuid-Limburg en JOGG. In dit webinar deelt Mark Meijer,
preventiemedewerker bij Mondriaan, zijn kennis en ervaring over de mentale
gezondheid van pubers. Hij legt uit hoe je als ouder kunt herkennen dat je puber
niet lekker in zijn of haar vel zit en wanneer dat wel of juist niet normaalis. Ook is
er ruimte om vragen te stellen.

Het webinar duurt van 20.00 tot 21.00 uur en aanmelden kan via deze link!

Dialoogsessie: mentale gezondheid jongeren en jongvolwassenen

Op 22 mei kwamen ruim 100 jongvolwassenen en professionals samen op het
Vista College in Heerlen. Ze spraken met elkaar over mentale gezondheid, op
initiatief van GGD Zuid-Limburg. De belangrijkste boodschap van de dag? Luister


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.hellodialog.com%2Fref%2Fmail%2Furl%2F17863%2F597761%2F63d961c61fa7fda6572613e3%2F31594&data=05%7C02%7Cbdngriffie%40onlinewerken.mail.onmicrosoft.com%7C5a620c248f2442ed33a408dda2938855%7C55e16d9b61394971ba2ad017ef15849c%7C0%7C0%7C638845476722304598%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=IoEcsyf%2FpO9YKTlKGI0iHv0yLRVGS9Pby6hY364a%2F4w%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.hellodialog.com%2Fref%2Fmail%2Furl%2F17863%2F597761%2F2164d9182827e6b3e838bde6%2F31593&data=05%7C02%7Cbdngriffie%40onlinewerken.mail.onmicrosoft.com%7C5a620c248f2442ed33a408dda2938855%7C55e16d9b61394971ba2ad017ef15849c%7C0%7C0%7C638845476722279516%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Af8hHvUzt63ufRdgg%2FsASLgtJK8UhW3qGOq1VCM3D6w%3D&reserved=0

naar jongvolwassenen! De middag markeerde het begin van verdere
samenwerking: mét, door en voor jongeren en jongvolwassenen.

Gezondheidspanel

Het Gezondheidspanel van GGD Zuid-Limburg bestaat uit inwoners van de 16
gemeenten in de regio Zuid-Limburg. Het Gezondheidspanel beantwoordt een
paar keer per jaar een aantal korte vragen. Binnenkort verschijnen de nieuwste
resultaten. Zuid-Limburgers deelden hoe ze omgaan met uitdagingen, bij wie ze
steun zoeken en voor wie ze zelf klaarstaan. ledereen krijgt weleens te maken met
lastige momenten. Dat is heel normaalin een drukke samenleving waarin veel van
ons wordt gevraagd. Dit panelonderzoek geeft waardevolle inzichten in hoe
mensen in Zuid-Limburg mentaal in balans blijven en elkaar ondersteunen.

Houd de Gezondheidsatlas GGD Zuid-Limburg in de gaten voor de resultaten!

Programmamanagement Trendbreuk Zuid-Limburg

Aanmelden nieuws Profiel wijzigen -
Trendbreuk Afmelden
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