GROENLINKS

M23/29

Motie vreemd aan de orde van de dag “een echte opfrisser tussendoor voor de raad”

De raad van de gemeente Hilversum, bijeen in vergadering op 8 maart 2023, waarin de motie inzake
het bevorderen van welzijn van dieren aan de orde is gekomen,

constateert dat:
* gedurende de lange raadsvergaderingen om 22.00 uur een snack wordt gereserveerd;
* deze snack zowel een vegetarische als een niet vegetarische gefrituurde variant heeft;
o gefrituurd voedsel calorierijk is en goed smaakt, waardoor overconsumptie op de loer ligt.

Daarnaast bevatten deze snacks vaak transvetten. Deze verhogen de slechte LDL-cholesterol
en verlagen de goede cholesterol;

¢ het voedingscentrum stelt dat gezond frituren niet bestaat;
¢ ervoldoende alternatieven zijn voor een snackmoment die ook nog de concentratie
verbeteren (te denken valt aan blauwe bessen, banaan, avocado, noten en zaden),

voorts overwegend dat:
® erniets zo goed is om het dierenwelzijn te bevorderen als we dieren niet langer eten;
¢ de gemeenteraad van Hilversum niet gaat over het eetpatroon van onze inwoners;
* de gemeenteraad van Hilversum een voorbeeldfunctie heeft qua gezonde leefstijl,

geeft de griffie de opdracht om:
ervoor te zorgen dat bij de raadsvergaderingen vanaf heden een niet gefrituurde, plantaardige
daadwerkelijke opfrisser aan de vergadering wordt aangeboden,

’

en ga;RB/er tot de orde van de dag.
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