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Stelling 1: Blauw licht is beter dan wit licht?



Bron: Kamiel Spoelstra





De nachtrust lijkt verleden tijd, het 
bioritme van mens en natuur is 

van slag.







Rebound effect

• LED verlichting gebruikt 75% minder energie en gaat langer mee.

• We zijn daarom veel meer verlichting gaan gebruiken dan we nodig hebben.

• Licht verstrooien is geld weggooien.



Stelling 2: alleen met beleid kun je lichthinder tegen gaan? 
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Stelling 3: Donkerte kan speciale attractie zijn? 















Wat kunnen bewoners en ondernemers nog meer doen?

• zorg dat je buiten niet feller verlicht dan de openbare verlichting.

• alle beetjes helpen

• reclame verlichting: Kan het zonder licht of kan het ook door bijvoorbeeld reflectie? 

• vraag jezelf eerst af: kan het zonder licht of kan het ook door bijvoorbeeld reflectie?

• wat kan uit als iedereen slaapt?

• als je voor licht kiest: kies dan voor gericht licht.

• gebruik niet te fel licht: verblinding

• gebruik een passende lichtkleur

• laat je niet verleiden door “doe het zelf-markten” en –programma’s



Wat kan de gemeente doen?

• maak mensen bewust

• laat je niet verleiden door de lichtindustrie

• hoe zit het met veiligheid?



Stelling 4:  investeer in een aantrekkelijke openbare ruimte.





wie op pad gaat ontdekt de wonderen van de nacht
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Meten = Weten
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Lichtonderzoek Fryslân 
2011

Techniek: 

- All sky foto’s



Donkerheid in 

Fryslân

vergeleken met

de rest van

Nederland.



Satelliet data

Suomi-NPP (vanaf 
2011)

Opgaand licht in

Fryslân in 2019

Techniek wordt 
steeds beter, dus de 
beschikbare data 
ook. 



Satelliet data

Suomi-NPP (vanaf 2011)

Toename of afname van 
opgaand licht in Fryslân 
(2013 – 2019)
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https://miramap.com/userfiles/dsgmaps/nachtscanfriesland.htm

