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Aan de Raad

Inleiding
De afgelopen maand hebben wij gewerkt aan een lokaal Preventie akkoord voor de gemeenten 
Rheden en Rozendaal. Het Preventie akkoord is een plan met concrete afspraken en acties voor een 
gezonder Rheden en Rozendaal! Met dit akkoord zetten we een beweging in gang waarbij betrokken 
partijen en inwoners gezamenlijk aan de slag gaan met verschillende acties voor gezondere 
gemeenten, onder het motto: ‘Samen Sterker Gezond in Rheden & Rozendaal!’ Via deze 
informatiebrief praten wij u bij over de inhoud van het akkoord en vervolgstappen. 

Van Landelijk naar Lokaal akkoord 
Het Preventie akkoord Rheden & Rozendaal is een vertaling van het Nationaal Preventie akkoord. Dit  
landelijke preventie akkoord richt zich op het aanpakken van drie thema’s voor een gezonde leefstijl: 
overgewicht, roken en overmatig alcoholgebruik. Het lokale Preventieakkoord sluit aan op twee van 
deze landelijke thema’s: overgewicht en roken (rookvrije generatie).
Daarnaast blijkt uit onderzoek dat veel mensen in onze gemeenten zich eenzaam voelen; daarom is 
eenzaamheid ook een thema in ons lokale akkoord. 
Tot slot zetten we in op activiteiten die mensen helpen om wijzer om te gaan met hun geld: 
financiële gezondheid. 

Akkoord van en voor de samenleving
Het Preventie akkoord is een plan van en voor de Rhedense en Rozendaalse samenleving. 
Verschillende organisaties en inwoners hebben al bijgedragen aan het opstellen van het akkoord en 
gaan de komende tijd aan de slag met de uitvoering. Reeds betrokken organisaties zijn onder meer: 
Koninklijke Gazelle, vrijwilligersorganisatie Humanitas, vluchtelingenwerk, het onderwijs, 
maatschappelijke organisaties zoals Stichting Vitesse Betrokken, Sportbedrijf Rheden, de bibliotheek, 
cultuurbedrijf RIQQ, de Rabobank, zorgorganisaties (Stichting EenPlus samenwerking, uit Velp) en 
welzijn (Incluzio). De gemeenten zijn ook partners van het akkoord. Iedereen kan meedoen, 
aanmeldingen zijn welkom. 

De gemeenten, Stichting EenPlus, Humanitas en Incluzio vormen een kerngroep die zich met de 
planvorming en de coördinatie van de uitvoering bezig houdt.

Proces
De kerngroep aanvankelijk bestaande uit gemeente Rheden, EenPlus, Incluzio en Humanitas, is in 
2020 begonnen. Stichting Proscoop heeft als start een zogenoemde ‘scan’ (het in kaart brengen van 
de lokale situatie aan de hand van beschikbare data) van Rheden gemaakt en een 
inwonersconsultatie opgezet. 
Met een subsidie van de Vereniging Nederlandse Gemeenten (VNG) is een onafhankelijk formateur 
ingeschakeld, die het proces om te komen tot een Preventie akkoord begeleidt.
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Onze gemeente is in april 2021 ‘aangehaakt’ en maakte geen onderdeel uit van de scan van 
Proscoop. Op dit moment vindt een inwonersconsultatie plaats en hierin wordt onze gemeente 
meegenomen. Deze inwonersconsultatie is bedoeld om de lokale aanpak aan te scherpen en 
eventuele nieuwe initiatieven toe te voegen. Met behulp van de consultatie worden de eerste 
contouren van het akkoord getoetst: zitten we op de juiste route of moet er meer gebeuren? De 
uitkomsten van deze inwonersconsulatie worden toegevoegd aan de definitieve versie van het 
Preventieakkoord, dat wij na de zomer aan uw raad verwachten te presenteren. 

Inhoud
In ons lokale akkoord staan drie thema’s centraal: 

★ Lekker in je vel - gezonde leefstijl
★ Wijs met geld - financiële gezondheid 
★ Samen sterker - eenzaamheid

Deze thema’s dragen bij aan de centrale doelstellingen: het verbeteren van de gezondheid van onze 
inwoners en het voorkómen van nieuwe zorgvragen door het stimuleren van preventie-projecten 
binnen de verschillende thema’s.

Uitvoering
Voor 2021 zijn er concrete plannen waar verschillende partijen aan gaan werken:

★ Leefstijl: Lekker in je vel
- Overgewicht:  Uitvoeren van gezonde leefstijl programma’s op scholen i.s.m. Vitesse 

Betrokken
- Rookvrije generatie: creëren van rookvrije locaties en omgevingen
- Bewegen voor jongeren: realiseren van een Global Goal Fietsroute
- Bewegen voor ouderen: enthousiasmeren en mobiliseren van doelgroepen om te bewegen 

in het doelgroepenbad (Biljoenbad) via patiëntenverenigingen

★ Financiële gezondheid: Wijs met geld
- Organiseren van financiële educatie op voortgezet onderwijs en MBO
- Uitvoeren van theaterproducties op voortgezet onderwijs en MBO over thema’s armoede, 

sociale uitsluiting, geld en schulden
- Inzet van de interventie ‘Geld-fit’, een tool om grip te krijgen op je geldzaken. 

 
★ Eenzaamheid: Samen Sterker
- Uitvoering van het programma ‘Humanitas Samen Sterker’: een project voor iedereen die 

zich eenzaam voelt. 

Naast de thema-specifieke acties, is er aandacht voor de samenwerking tussen organisaties 
onderling, zoals samenwerking tussen eerstelijns zorgverleners en welzijnsorganisaties. Gezondheid 
is namelijk een verzameling van verschillende factoren, die om gezamenlijke aandacht vanuit 
verschillende perspectieven vraagt. 

Vouchers voor kansrijke preventie-initiatieven 2022 en 2023 
Voor het lopende kalenderjaar zijn door de kerngroep ideeën geselecteerd die passen bij de drie 
thema’s. In 2022 en 2023 kunnen inwoners en organisaties ook initiatieven indienen. De meest 
kansrijke ideeën krijgen een financiële vergoeding in de vorm van vouchers. Inwoners worden zo 
gestimuleerd om de gezondheid van Rheden en Rozendaal te bevorderen. 

Het Preventieakkoord is een plan van en voor de Rhedense en Rozendaalse samenleving. De 
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kerngroepleden en andere betrokkenen werken momenteel intensief samen aan dit akkoord. Voor 
de zomer 2021 ronden we het akkoord af. Inmiddels hebben al 15 organisaties en betrokkenen zich 
als officieel partner aangemeld voor deelname aan het akkoord. De gemeenten Rheden en 
Rozendaal zijn één van de partners van het akkoord. 

Uitvoeringsbudget
Het rijk stelt voor de uitvoering van het akkoord geld beschikbaar. In de jaren 2021, 2022 en 2023 
kan Rheden per jaar €30.000 per jaar aanvragen en Rozendaal €10.000. Gedurende drie jaar is dus 
jaarlijks €40.000 in totaal beschikbaar. Inmiddels heeft de VNG een positief advies uitgebracht op de 
eerste versie van ons akkoord, daarmee komen we in aanmerking voor uitvoeringsbudget. 

Stappen voor de komende tijd
De kerngroep legt op dit moment de laatste hand aan het akkoord, waarna de uitvoering van 
plannen start. Na de zomer zal de kerngroep meer bekend maken over het indienen van initiatieven 
voor 2022 en aanvragen van uitvoeringsbudget daarvoor. Er volgt dan ook volop communicatie en 
een persmoment met ondertekening van het akkoord. De kerngroep begeleidt de partners de 
komende jaren daarbij. Ze geven advies over uitvoeringsplannen, verbinden betrokken mensen en 
organisaties met elkaar en geven advies over het verdelen van het beschikbare uitvoeringsbudget. 

Het college van burgemeester en wethouders,

Boele Boelens, Ester Weststeijn,
Secretaris Burgemeester


