
Opvoeden 
doen we 
samen!



Ouderwetse burenhulp in 
een nieuw jasje
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Onder het motto ‘Opvoeden doen we samen’, koppelt 
Buurtgezinnen gezinnen die wel wat steun kunnen gebruiken aan 
een stabiel gezin in de buurt.

Zo krijgen kinderen wat extra liefde en aandacht en 
worden ouders ontlast. 

Buurtgezinnen zorgt ervoor dat kinderen positief opgroeien
in hun eigen gezin, versterkt de gemeenschapszin en 
vermindert beroepsmatige hulp en uithuisplaatsingen.



Buurtgezinnen is:
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• een landelijk concept dat lokaal wordt uitgevoerd

• een preventief initiatief  in het ‘voorliggende veld’

• voor alle ouders met kinderen van 0 tot 23 jaar die wel wat steun 
kunnen gebruiken

• en die onvoldoende kunnen terugvallen op buren, familie en 
vrienden 



Hoe werkt het?

We zoeken voor overbelaste vraaggezinnen een ervaren steungezin 
• in de buurt
• op vrijwillige basis
• zo lang als nodig is
• op basis van onderling vertrouwen

Doelen
• ouders ontlasten en sterker maken
• veilige opvoedomgeving bieden
• kinderen aandacht geven en stimuleren
• netwerk vraaggezin uitbreiden
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Buurtgezinnen in Leeuwarden
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• Gestart in maart 2023 beschikbaar voor Leeuwarden Oost
• Sinds september 2024 beschikbaar voor hele gemeente Leeuwarden
• De proeftuin van 2 jaar is met 1 jaar verlengd
• Sinds de start 33 koppelingen gemaakt 
• Totaal aantal aanmeldingen: 41 vraaggezinnen en 57 steungezinnen 



Wat levert het op?
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• Positieve bijdrage aan ontwikkeling kinderen (taal, beweging, cultuur, 
sociaal en emotionele ontwikkeling)
• Kind kunnen en mogen zijn, zorgen even vergeten en gezien worden
• Inspiratiebron voor kinderen en ouders
• Informele steun, netwerk en waardering
• Preventie, voorkomen dat problemen of stress toenemen
• Kostenbesparing: voorkomen van inzet jeugdzorg of afschalen van zorg



Voorbeeld en vragen
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• Koppeling: vraaggezin zwaar overbelast gezin – 1 steungezin 
• Koppeling: vraaggezin gevluchte moeder – 2 steungezinnen



Mijn boodschap??
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• Geluk en positiviteit kun je delen 
• De kracht van preventie en informele steun
• Versterk de sociale basis
• Mienskip 
• Buurtgezinnen verdient zich terug

Ik hoop met mijn boodschap de waarde en kracht 
Van Buurtgezinnen te hebben gedeeld


