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WAT IS HET
PLAN?

Doorontwikkeling van het Ni-je
Terphoes tot een Familiehuis in West ‘
waar (aanstaande) ouders
ondersteuning en dienstverlening
wordt geboden en ontmoeting
plaatsvindt, op een laagdrempelige

manier. Adequate ondersteuning, Familiehuis Enschede-West

ontmoeten en onderlinge
samenwerking staan centraal.

FAMILIEHUIS ENSCHEDE-WEST, SAMEN ZORGEN VOOR EEN GEZONDE
EN KANSRIJKE START 2



WAAR STAAN WE ?

In januari 2020 is een groep Enschedese professionals naar Zweden gegaan om
daar een bezoek te brengen aan het Familiehuis in Zweden.

11 juli 2023 hebben GGD Twente, Alifa, Wijkteams Enschede, Stichting Beheer ‘t
Ni-je Terphoes, gemeente Enschede een intentieovereenkomst getekend.
Humankind is daar later bij gekomen. Ook andere partners kunnen later
aansluiten.

Half september is een Zweedse delegatie van het Familiehuis in West geweest
Projectleider is gestart met eerste inventarisatie van het
haalbaarheidsonderzoek

Er was veel draagvlak om snel te beginnen en al doende te leren en ontwikkelen,
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WAAROM EEN FAMILIEHUIS?

Samen zorgen voor een gezonde kansrijke start:

De eerste 1000 dagen (10 maanden voor de
geboorte) tot ongeveer 2 jaar bepaalt grotendeels
kansen voor later

Ondersteuning nodig hebben en bieden in deze
periode is normaal en belangrijk voor alle ouders
en zo vergroten we kansengelijkheid

Intensieve, integrale samenwerking onder één dak
vanuit gedeelde visie en gezamenlijke opdracht
Het aanbod voor ouders is gratis, laagdrempelig

en vrijblijvend
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HOE KOMEN WE DAAR?

Inzet op preventie en verbinding tussen:

- prenatale (online) informatie

- prenatale zorg (kraamzorg, verloskundigen)

- opvoedsteun

- voorschoolse voorzieningen (speelhuis, peuterspeelzaal
kinderopvang)

- formele en informele zorg

HOE EERDER JE INVESTEERT
HOE GROTER HET RENDEMENT

Rendement
wvan investering

Bron: Heckman, 2006

Inzet op de ontmoeting tussen ouders onderling en de
mogelijke inzet van vrijwilligers daarbij.
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HOE KOMEN WE DAAR?

 Opdrachtgeverschap en eigenaarschap bij
samenwerkingspartners

 Actieonderzoek starten in januari 2024

 Groeimodel hanteren, kleine stapjes en direct zichtbare
resultaten voor inwoners van de stad

* De kracht van ‘t Ni-je Terphoes (0.a. mensen) behouden

Kenmerken van actieonderzoek - Kennisvermeerdering in de

praktijk » Verbetering en/of verandering van sociale situatie -

Onderzoek moet bijdragen aan de oplossing - Onderzochten

krijgen meer kennis - Betrokkenen krijgen meer of andere
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WAT GAAN WE DOEN?

1. We willen in januari 2024 starten met uitbreiding van activiteiten van het Familiehuis

2. Professionals van de organisaties ontwikkelen samen met ouders het eerste Familiehuis
in Nederland

3. Daarbij richten we ons op de eerste 1000 dagen van een kind

4. We bouwen de aanpak op de 5 elementen van gezonde kind-ontwikkeling

9. Dit doen we in samenwerking met essentiéle partners als Stichting Beheer ‘t Ni-je
Terphoes, GGD, Wijkteams, Alifa en Humankind en gemeente Enschede

6. Een samenhangende aanpak vanuit een centrale locatie in de wijk is hierin cruciaal

7. We werken eerst aan een sterke basis en daarna is er ruimte voor andere partners om
bij te dragen
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WAT WILLEN WE?

Actieve inzet van samenwerkingspartners op de 5 cruciale elementen van een goede

ontwikkeling DE VIJE ELEMENTEN VOOR EEN

GEZONDE ONTWIKKELING
1. Voeding "
2. Gezondheid ﬁv
3.Veiligheid A )
4. Stimulatie i‘
5. Liefde %

Gezondheid

 Activiteiten in ‘t Ni-je Terphoes en online ondersteuning

d Monitoring van de resultaten en impact op de doelgroe| W@' fi‘)

Voeding
Stimulatie

 Leren van de aanpak
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