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Op weg naar een Gezonde Generatie
De Gezonde Generatie is een initiatief van 23 samenwerkende gezondheidsfondsen,  
die de krachten bundelen om ieder kind in Nederland de kans te geven om gezond op 
te groeien. Daarvoor is het essentieel dat:

• gezond leven zo makkelijk, aantrekkelijk en goedkoop mogelijk wordt gemaakt;
• we een gezonde en ondersteunende omgeving creëren, waarin kinderen worden  
   gestimuleerd tot gezond gedrag.

Zo kan een Gezonde Generatie opgroeien, met voldoende betaalbaar gezond eten en drinken, 
met ruimte om dagelijks te bewegen, vrij van roken en nicotine, zonder alcohol, zonder reclame 
voor ongezond eten en drinken, zonder verslavende algoritmes en minder ongezonde stress 
bij gezinnen. Want een gezond Nederland begint bij onze kinderen. Dat willen niet alleen wij, 
bijna 90% van de Nederlandse bevolking vindt dat ieder kind in Nederland de kans moet 
hebben om gezond op te groeien.

Voorkomen is beter dan genezen
Gezondheid is de basis voor een duurzame, gezonde en welvarende samenleving waarin 
iedereen mee kan doen. Onze economie is sterk afhankelijk van gezonde Nederlanders. 
Door in te zetten op een Gezonde Generatie verbeteren we niet alleen de gezondheid van 
kinderen, maar van ons allemaal. Zo dragen we bij aan het terugdringen van het aantal 
chronisch zieken, de betaalbaarheid en belastbaarheid van de zorg en voorkomen we veel 
maatschappelijk leed. Daarnaast helpen we om de sociaal-economische gezondheids-
verschillen te verkleinen, kunnen we problemen op de arbeidsmarkt beperken en verhogen 
we de kwaliteit van leven van Nederlanders. Zowel op landelijk als op lokaal niveau.

Voorkomen is beter dan genezen en jong geleerd is oud gedaan. Door een omgeving te 
creëren waarin onze kinderen mentaal, sociaal en fysiek gezond opgroeien, kunnen we  
een Gezonde Generatie realiseren.

De rol van gemeenten
Onze gezondheid en die van onze kinderen staat onder druk. Focus op individuele gedrags- 
en leefstijlverandering door voorlichting, is niet voldoende om daar verandering in te brengen. 
Ongezondheid kent vaak veel onderliggende factoren, zoals slechte woon-
omstandigheden, financiële stress, een onveilige thuissituatie en een ongezonde leefomgeving.

Gezond leven is lastig in een omgeving die vooral ongezonde keuzes aanreikt. We worden 
enorm beïnvloed door prikkels, zoals aanbod, marketing en voorbeeldgedrag. We denken  
dat we nauwelijks beïnvloedbaar zijn, terwijl 95% van ons gedrag automatisch is en wordt  
beïnvloed door externe prikkels. De omgeving waarin kinderen opgroeien staat bol van  
ongezonde verleidingen die leiden tot gezondheidsschade tijdens het opgroeien en gevolgen 
kunnen hebben op latere leeftijd. Gemeenten spelen een sleutelrol in het creëren van een  
omgeving waarin gezond vanzelfsprekend is. 

3





Wat dacht je van...?
Gezond opgroeien vraagt om concrete maatregelen. De volgende maatregelen passen in de 
Lokale Nota Gezondheidsbeleid:

1. Een gezonde wijk

•	•	 Meer mogelijkheden voor beweging & ontmoeting: Meer mogelijkheden voor beweging & ontmoeting: Zet in op een omgeving die inwoners 
faciliteert, stimuleert en uitdaagt om te bewegen, spelen, sporten en te ontmoeten. Vol-
doende bewegen bevordert de fysieke en mentale gezondheid. De openbare ruimte speelt 
hierin een cruciale rol. Veilige loop- en fietsroutes nodigen uit om te voet of met de fiets 
naar school of andere voorzieningen te gaan. Goed bereikbare, veilige en uitdagende  
speelplekken maken een groot verschil. Maak deze ruimten en plekken rookvrij en vrij van 
reclame voor ongezonde producten.  
 
Integreer bewegen in de omgevingsvisie en sociale toekomstvisie en houd rekening 
met alle gebruikers. Neem daarvoor normen en richtlijnen op in het Omgevingsplan 
en ontwerp een Omgevingsprogramma gericht op bewegen, spelen en ontmoeten. 
Zie hiervoor de Kernwaarden voor een gezonde leefomgeving. 
 
Omarm het STOMP-principe: Stappen en Trappen, dan Openbaar vervoer, Mobility  
as a service en Particulier vervoer. Geef prioriteit aan actieve mobiliteit, zoals lopen en 
fietsen. Zorg voor veilige en goed verlichte loop- en fietspaden, onder andere naar school,  
de kinderopvang en sportverenigingen. Stel hier richtlijnen voor op. Combineer dit met  
goed OV; mensen die met het OV reizen, bewegen meer dan mensen die met de auto gaan. 
 
Investeer in natuur, parken, speeltuinen en sportvelden. Groen bevordert niet alleen 
fysieke activiteit, maar draagt ook bij aan stressreductie, mentale gezondheid en 
sociale cohesie. 
 
Realiseer uitdagende speel- en sportplekken en plekken voor ontmoeting die  
passen bij verschillende doelgroepen. 

•	•	 Gezond reclamebeleid:Gezond reclamebeleid: Voer een reclamebeleid in voor openbare ruimten dat reclame  
voor ongezonde producten beperkt en gezond juist promoot. Leg daarin ook vast dat de 
gemeente geen kindermarketing voor ongezond eten en drinken accepteert (in en rond 
openbare ruimten waar kinderen en jongeren komen). 
 
Beperk alcoholreclame in publieke ruimtes, vooral waar jongeren (samen)komen.	  
Gemeenten kunnen in contracten met reclame-exploitanten afspraken maken over  
het weren van reclame voor alcohol en andere ongezonde producten. 

•	•	 Versterk sociale netwerken: Versterk sociale netwerken: De mentale veerkracht van kinderen en ouders wordt versterkt 
door een goed sociaal netwerk. Vrijwilligers kunnen een belangrijke rol vervullen voor  
ouders die dit niet hebben of een extra steuntje in de rug kunnen gebruiken. Zorg daarom 
voor een toereikend aanbod aan informele steun aan kind & gezin, passend bij de behoefte 
van gezinnen in de gemeente, zoals Buurtgezinnen, Steunouder of Home-Start.
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•	 Vermindering van ongezonde stress: Het preventief leren omgaan met stress en tegenslag 
start al op de kinderopvang en biedt een belangrijke buffer tegen stress. Door het integraal 
op te nemen in het beleid van de kinderopvang, krijgen kinderen al vroeg concrete hand- 
vatten voor het omgaan met stress en daarmee de kans zich veerkrachtig te ontwikkelen.

•	 Werk samen met kinderopvang en scholen aan een alcoholvrije kindomgeving: Waar-
bij tijdens activiteiten geen alcohol wordt geschonken aan volwassenen in het bijzijn van 
kinderen. Kinderen en jongeren die anderen zien drinken, hebben een grotere kans om zelf 
eerder en meer te gaan drinken. Een alcoholbeleid zorgt voor uitstel van het moment dat 
jongeren beginnen met alcoholgebruik en helpt zo om alcoholgebruik onder jongeren te 
voorkomen en te verminderen.

3. Gezond gebruik maken van de openbare ruimte en recreatie

•	 Gezonde recreatie: Stimuleer sportverenigingen, evenementen en festivals om  
gezonde keuzes te promoten. Maak terreinen rookvrij en bied gezonde alternatieven aan  
voor ongezonde voeding en suikerhoudende en alcoholische dranken. Realiseer alcoholvrije 
zones op evenementen waar veel jongeren komen en vraag sportverenigingen geen alcohol 
te schenken als de jeugd nog sport, bijvoorbeeld in het weekend tot 18 uur. Stel voorwaar-
den aan het verlenen van vergunningen of subsidies en help verenigingen om financieel 
onafhankelijk te worden van de inkomsten van ongezonde producten. 

•	 Gezonde winkelstraten: Stel een maximum aantal aanbieders per horeca-categorie in,  
zodat er balans is in het aanbod van gezond en ongezond eten en drinken. Zorg dat er niet 
wordt afgeweken van een omgevingsplan om een vestiging door een ongezonde aanbieder 
mogelijk te maken en leg dit vast in beleid. Stimuleer daarnaast supermarkten en winkels 
om gezonde producten aantrekkelijker te presenteren en ongezonde producten, zoals  
alcohol, alleen op specifieke plekken aan te bieden bijvoorbeeld het alcoholschap in de  
supermarkt.

•	 Meer ontmoetingsplekken: Zorg voor laagdrempelige ontmoetingsplekken zoals  
buurthuizen, bibliotheken en sportverenigingen om de sociale netwerken van ouders  
en kinderen te versterken. Sta open voor bewonersinitiatieven; geef ze de ruimte en de 
ondersteuning om een sociaal netwerk te ontwikkelen.

•	 Meer rookvrije omgevingen: Als gemeente kun je zelf de locaties rookvrij maken, zoals 
speel- en sportplekken, OV-haltes, parken, stranden en rondom ingangen van publieke  
gebouwen. Werk met anderen samen aan rookvrije omgevingen, bijvoorbeeld door in  
gesprek te gaan met ondernemers over rookvrije terrassen en lokale rookvrije initiatieven 
positief onder de aandacht te brengen.

•	 Meer alcoholvrije kindomgevingen: Gemeenten kunnen zelf locaties in de openbare ruimte
      alcoholvrij maken, zoals speeltuinen, sportplekken en parken.
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• 47% van de Nederlanders weet dat alcoholgebruik kankerverwekkend is.
• De maatschappelijke en private kosten van alcoholgebruik bedragen – zelfs na verrekening     
   van opbrengsten – jaarlijks 4 tot 6 miljard euro.
• Alcoholgebruik wordt sterk beïnvloed door de leefomgeving. Er zijn in Nederland zo’n 70.000   
   plekken waar alcohol wordt verkocht of geschonken.
• Alcohol is op veel plekken zichtbaar en aanwezig. Naast de verkoop en schenkplekken is   
   alcohol ook veel aanwezig op sociale mediakanalen, reclameborden op straat en reclame of   
   sponsoring bij (sport)evenementen.
• Het huidige advies van de Gezondheidsraad over alcohol is: Drink geen alcohol, geen  
   alcohol drinken is het gezondst. Als iemand boven de 18 jaar toch wil drinken, dan maximaal   
   1 glas per dag. Geen alcohol onder de 18 jaar (omdat het brein nog in ontwikkeling is en  
   alcohol hieraan schade kan toebrengen). In juni 2026 wordt een nieuw advies verwacht.
• Bewegen heeft een positieve invloed op de fysieke en mentale gezondheid en vermindert   
   de kans op overgewicht en ziekten, zoals hart- en vaatziekten, diabetes, kanker, dementie  
   en depressie.
• De ontwikkeling van goede motorische vaardigheden bij jonge kinderen draagt bij aan 
   voldoende bewegen op latere leeftijd en heeft voordelen voor de gezondheid, sport- 
   participatie en op persoonlijke ontwikkeling. Er is een belangrijke relatie tussen stress en   
   leefstijl. Mensen die stress ervaren roken vaker, drinken meer alcohol, eten meer en  
   ongezonder en slapen slechter.
• Oorzaken van chronische stress in de kindertijd zijn ingrijpende jeugdervaringen,  
   prestatiedruk (met name door school) en stress bij ouders.
• Chronische stress bij ouders, bijvoorbeeld door financiële problemen of door weinig  
   sociale steun, kan invloed hebben op het kind, zeker tijdens de eerste 1000 dagen.

Uit onderzoek blijkt dat:
• Financiële stress een van de belangrijkste oorzaken van stress is binnen gezinnen.
• Sociale steun ongezonde stress kan tegengaan of verminderen.
• Structurele aandacht voor sociaal-emotionele vaardigheden in het onderwijs  
   bijdraagt aan het verminderen van stress, het vergroten van veerkracht, een gezondere  
   leefstijl en betere leerprestaties.

Toekomstvoorspellingen RIVM
Het RIVM heeft in de VTV2024 toekomstvoorspellingen gedaan voor onze gezondheid.  
Verwacht wordt dat:

• De dalende trend van het aantal rokers zich in de toekomst zal voortzetten,  
   maar in 2050 zal nog steeds zo’n 11% van de volwassenen roken. De meeste rokers zijn 
   te vinden onder de jongere leeftijdsgroepen. Door het grote aantal vapende jongeren zal  
   een groot deel van hen dit als volwassenen ook blijven doen of overstappen naar echte  
   sigaretten. 

• Het aantal mensen met overgewicht flink zal toenemen, naar 64% van de Nederlanders  
   in 2050 (t.o.v. 50% in 2022). De stijging is in alle leeftijdsgroepen te verwachten.

• Overgewicht neemt het sterkst toe bij jongere generaties. Overgewicht komt meer voor bij    
   mensen met een gemiddeld laag inkomen dan bij mensen met een gemiddeld hoog inkomen.   
   Maar de verschillen tussen generaties zijn aanwezig bij beide inkomensgroepen. 

• Jongeren verwachten dat de druk en stress die zij ervaren in de toekomst eerder zal
   toenemen dan afnemen.

 






