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Voorstel nr. : 2023-RAAD-00061

Onderwerp: Stimuleren van een gezonde leefstijl

De raad van de kerland in 7 november 2023een
Ondergetekende(n) stelVstellen het volgende amendement voor:

In de programmabegroting2024-2027 beslispunt 8 als volgt te wijzigen:

[n2024 een bedrag van € 1.850.000 (of in het geval amendement A1 bij meerderheid wordt
aangenomen een bedrag van € 850.000) en in 2025 van € 2.000.000 te storten in de'Algemene
reserve vrij besteedbaar' en deze bedragen ten laste te brengen van de begrotingssaldi voor 2024 en
2025

En een nieuw beslispunt toe te voegen:
¡ Een krediet van €150.000,- beschikbaar te stellen voor het stimuleren van een gezonde

leefstijl

In de programmabegroting2024-2027 wordt twee miljoen euro toegevoegd aan de algemene
reserve vrij besteedbaar. Het CDA wil €150.000,- hiervan besteden aan het stimuleren van een
gezonde leefstijl. Dit geld is bedoeld om beweging te stimuleren bij kinderen van alle leeftijden. Dit
kan bijvoorbeeld door uitbreiding van de inzet van buurtsportcoaches en het organiseren van
activiteiten in samenwerking met verenigingen en bewegingsdeskundigen zoals fysiotherapeuten

Daarnaast is dit geld bedoeld om een lokaal Gll-netwerk op te zetten. Een Gecombineerd Leefstijl
Interventie-netwerk helpt mensen met overgewicht om gezondere eetgewoontes aan te leren en
meer te bewegen. Hierbij moet geprobeerd worden om de drempel zolaagmogelijk te maken om
hieraan deel te nemen.
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