Voortgangsrapportage Buurtgezinnen in Beekdaelen
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Resultaten 1°kw | 2°kw 3¢ kw 4° kw ¢ kw | ®¢ kw | Totaal
Streefgetal koppelingen 19
Aanmeldingen vraaggezin 1 6 3 5 3 3 21
Aanmeldingen steungezin 4 10 3 3 2 8 30
Aantal gerealiseerde 0 3 2 2 0 6 13
koppelingen

Aantal afrondingen in proeftijd | 0 0 0 0 0 0 0

Periode: van 01-10-2024 tot 15-03-2025 (Proeftuin 01-10-2023 gestart en eindigt op 30-09-2025)

Kenmerken van gezinnen die gekoppeld zijn;

Kenmerken vraaggezinnen

Gezinssamenstelling

Aantal

‘ Hulpverlening

Gezinnen met hulpverlening

Eenoudergezinnen 4
Twee oudergezinnen 8
Vluchtelingen gezinnen 1

Gezinnen zonder hulpverlening

‘ Kinderen die zijn opgevangen

Totaal 21
waarvan 0 -4 jaar 7
4—-12 jaar 14
12+ 0

Buurt(en) of dorpskern

Schimmert. Sweikhuizen, Schinveld

Vraaggezinnen in contact
gekomen via

Nuth, Hulsberg, Bingelrade, Puth, Merkelbeek, Wijnandsrade,

\ Via \ LELLE]
Andere ouder 0
Hulpverlener 3
Facebook/Insta 5
School/kinderopvang/BSO 12
Huisarts/consultatiebureau 1
Overig 0

Lokale verwijzers

Kenmerken steungezinnen
aangemeld

‘ Gezinssamenstelling

Eenoudergezinnen

Anacare, PIW, GRIB, Stevig Ouderschap, POH’s, Centrum voor Jeugd
en gezin, Consulenten Jeugd en WMO,

GGZ, IB-er, Basisschool
‘ Aantal

5

Tweeoudergezinnen

‘ Kinderen

25
‘ Aantal

Gezinnen met uitwonende kinderen 3
Gezinnen met thuiswonende kinderen | 24
Gezinnen zonder kinderen 3
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Presentaties voor andere organisaties IB’ers overleg bassischolen, GRIB, Anacare, GGD,
Centrum voor Jeugd en Gezin, Maatschappelijk
Werk, Team Jeugd & WMO. Lokale coalitie,
Kansrijke start, Kinderopvang MIK PIW

Overige PR-activiteiten Social Media wekelijkse content, zoekprofielen
delen, informatieve video’s op de sites: Facebook
Beekdalen Facebook Beekdaelen Sociaal FB Dorp
coordinatoren Beekdaelen.
Sociale kaart Beekdaelen Netwerkbijeenkomst,
Folders en flyers bezorgen bij verwijzers en
hulpverleners.
L1 nieuwsrubriek.

Aantal volgers Facebook/ Instgram 200 volgers via Facebook/ Instagram 4 (net
begonnen)
Aandacht in de pers Persbericht Beekdaelen sociaal, nieuwsberichten

onder de aandacht via Beekdaelen Sociaal, L1
nieuws, Zoo nieuws
Samenwerking met hulpverlening en andere IB’ers overleg bassischolen, GRIB, Anacare, GGD,
verwijzers Consultatiebureaus, Centrum voor Jeugd en Gezin,
Maatschappelijk Werk, Team Jeugdconsulenten,
WMO-consulenten. Lokale coalitie, Kansrijke start,
Kinderopvang.

Wat doet Buurtgezinnen?

Algemeen: onder het motto ‘Opvoeden doen we samen’, koppelt Buurtgezinnen gezinnen die steun
kunnen gebruiken aan een stabiel gezin in de buurt. Vroeger werd opvoeden gezien als iets van ons
allemaal. Ging het niet goed met een kind, dan bemoeiden de leraar en buurvrouw zich er ook mee.
Tegenwoordig zijn we individueler ingesteld, waardoor ouders het gevoel hebben er alleen voor te
staan.’ Bij Buurtgezinnen willen we wat dit betreft weer een beetje terug in de tijd. Een beetje om elkaar
bekommeren zou weer heel gewoon moeten worden.

Extra voor migranten: het uitbreiden van het netwerk van gezinnen is een van de kerntaken binnen
Buurtgezinnen. Een steungezin kan bijdragen aan een betere ontvangst en inburgering van kinderen. Het
stimuleren van de sociale samenhang, vooral op lokaal niveau zorgt ervoor dat de kinderen van gezinnen
zich sneller thuis voelen. Kinderen leren de Nederlandse gewoonten en gebruiken kennen. Daarnaast
spelenderwijs oefenen met taal.

Activiteiten lokaal in Beekdaelen

e Uiteraard werden ouders geattendeerd op lokale activiteiten door inzet van sociale media en het
doorsturen van gerichte activiteiten per mail per leeftijdsgroep in samenwerking met andere
preventieve aanbieders zoals Jeugd en Jongerenwerk CMW.

e Gezinnen die hun weg nog niet goed weten te vinden: vluchtelinggezinnen en gezinnen met minima-
inkomen doorverwezen naar het gratis aanbod van de gemeente: Stichting feestbende, Gratis
Groente en Fruit, Kabuuske etc.

e Diverse vraaggezinnen hebben een feestbijdrage ontvangen van €100 vanuit het
Buurtgezinnenfonds. Op deze manier hadden de gezinnen een extraatje te besteden in de dure
decembermaand
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e We hebben een aantal protestante gezinnen binnen onze vraag-en steungezinnen. In Treebeek zit
een protestante kerk die wekelijkse kerkdiensten organiseert waar zowel jong als oud welkom zijn.
Gezinnen die lid zijn van deze kerk hebben zich ingezet om een vraagmoeder te helpen met klussen,
verhuizen en opvangen van haar dochter.

BIJDRAGE AAN ARMOEDEBESTRIJDING

Landelijk

e Samenwerking met stichting Het vergeten kind.

Het Vergeten Kind organiseert niet alleen Heppie Tours maar ook Heppie Vakanties & Weekenden
voor kinderen en gezinnen die het moeilijk hebben. Betrokken professionals kunnen kinderen of
gezinnen die er echt gebaat zijn bij een paar zorgeloze dagen opgeven bij de codrdinator van
Buurtgezinnen. In de zomer van 2025 zullen wij met een bus met onze gezinnen een dagtocht maken
naar de Efteling.

e Eris een landelijke donatiecampagne gehouden, de opbrengst hiervan is EUR 26.000,-. Hiervan
kunnen we voor onze gezinnen heel veel mooie dingen doen. De meeste donaties kwamen van
particuliere donateurs, maar ook enkele businessclubs droegen gul bij.

e Voor gezinnen met een krappe beurs is er de mogelijkheid gegeven om zichzelf op te geven voor een
Buurtgezinnen feestbon ter waarde van EUR 100,-. Deze bon is bedoeld om iets leuks te kunnen
doen of kopen in de decembermaand.

Lokaal in Beekdaelen

- Binnen Buurtgezinnen besteden we aandacht aan duurzaamheid. Regelmatig wordt er speelgoed,
kleding en andere spullen aangeboden voor de gezinnen. Die spullen vinden dan doorgaans een
mooi nieuw thuis bij de vraaggezinnen.

- Tijdens de afspraken bij gezinnen thuis bespreken we bij de kennismaking ook kort de financiéle
situatie. Niet alle ouders zijn daar even open over. Naar mate er langer contact met de gezinnen is,
staat men ook meer open voor deze vorm van ondersteuning.

- De Ravotclub organiseert nog steeds gezellige middagen waar kinderen aansluiten van onze vraag
gezinnen.

- We hebben meerdere vraagkinderen kunnen verblijden met een leuk kinderboek dat gedoneerd
werd door Buurtgezinnen.

Landelijk zijn de aanmeldingen van vraag-en steungezinnen ongeveer gelijk. Buurtgezinnen in
Beekdaelen wijkt wat af van deze trend. We zien vooral eerste kwartaal 2025 weer een duidelijke
toename van steungezinnen binnen Beekdaelen. Na het delen van zoekprofielen en promoten door
Buurtgezinnen van deze profielen zien we een aanzienlijke stijging van deze aanmeldingen. Er mochten
weer 5 mooie koppelingen tussen gezinnen worden gemaakt.

Verder heb ik de afgelopen maanden de bestaande koppelingen geévalueerd en kunnen zien dat deze
bestaande koppelingen duurzaam zijn. De relaties tussen de gezinnen worden steeds hechter, opener en
er heerst vertrouwen.
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Naamsbekendheid
Naast alle investeringen om meer naamsbekendheid te genereren voor steungezinnen kiest
Buurtgezinnen er jaarlijks voor om een bepaalde doelgroep gericht te informeren over ons aanbod.

Doelgroep: bereiken Huisartsen en POH GGZ. Eerder is er gekozen voor het bereiken van huisartsen
en POH’ers. Deze doelgroep wordt dit jaar voortgezet.

Subdoelgroep Jongeren bereiken

Buurtgezinnen is er voor gezinnen met kinderen van 0 tot 23 jaar. leder jaar zetten we een subgroep
binnen deze hele brede doelgroep centraal. Voor 2025 hebben we gekozen voor tieners/jongeren. Je
hoort er steeds meer over en we komen ze ook tegen in onze gezinnen: sombere, eenzame tieners
en bezorgde ouders. Jongeren die niet naar school gaan en soms is er zelfs sprake van depressie en
suicidaliteit.

Hoe bereiken we ze, hoe gaan we het gesprek aan en hoe kunnen we hun ouders ondersteunen?
Want ouders van deze kinderen voelen zich vaak machteloos. De vraag is dan hoe ouders en
kinderen weer verbinding met elkaar vinden en hoe steunouders een jongere kunnen begeleiden.

Werven van steungezinnen

Offline: ondanks dat Social Media nog steeds het beste resultaat geeft bij het werven van
steungezinnen, zien wij ook steeds vaker dat gezinnen niet actief zijn op deze kanalen. Daarom zal er
in 2025 ook actief worden ingezet op het bereiken van gezinnen zonder sociale media.
Consultatiebureaus, POH-ers, Kinderopvang en scholen zullen actief worden benaderd.

Online: door het succes van het delen van de ervaringsverhalen van vraag-en steungezinnen op
Social Media, blijft dit ook in 2025 van kracht.

Werven van vraaggezinnen:

Door onze betrokkenheid bij de lokale coalitie kunnen we onze doorverwijzers meer aanspreken.
Kansrijke start vanuit de GGD en MIK-PIW geven aan dat er behoefte is aan de inzet van
Buurtgezinnen. De aangesloten partners voelen allen de behoefte om elkaar in het voorliggende veld
te vinden. Zo zijn we makkelijker vindbaar voor degene die hulp kunnen gebruiken voordat een
situatie escaleert. We kunnen hierdoor beter inzoomen op de vraaggezinnen.

Nieuw jaar nieuwe koppelingen. Door ons netwerk te verbreden gaan we ook meer dorpskernen
aanspreken. We merken dat de aanmeldingen van zowel vraag- als steungezinnen binnen blijven
stromen, maar wel gestaag. De vraaggezinnen die zich aanmelden zijn beter gefilterd aan de
voorkant. De vraaggezinnen komen via de juiste doorverwijzers en dat maakt dat ze makkelijker
plaatsbaar zijn.

e Een Buurtgezinnen-special in een lokaal tijdschrift
Een extra editie of een speciaal katern met ervaringsverhalen, interviews, foto’s en weetjes over
Buurtgezinnen. Dit kan huis-aan-huis verspreid worden en helpt om meer gezinnen enthousiast
te maken of drempelverlagend.

o Vrijwilligersbijeenkomst in samenwerking met dorpscodrdinatoren Hanneke en Tom
Een gezellige avond waar vrijwilligers elkaar ontmoeten, ervaringen delen en samen plannen
maken. Dit kan bijvoorbeeld gecombineerd worden met een inspirerende spreker, een
interactieve workshop of een gezamenlijke maaltijd.
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o Een gemeente-brede ‘Dankjewel’-actie
Een attentie of een evenement voor alle steungezinnen binnen Buurtgezinnen, bijvoorbeeld een
high tea, een lunch of een leuke activiteit zoals een theaterworkshop of natuurwandeling.

e Een inspiratieavond
Een laagdrempelige bijeenkomst waar geinteresseerden meer leren over Buurtgezinnen en
ervaringen van anderen horen. Te denken valt aan een workshop ‘Ontspannen Ouderschap’,
waarin ouders leren om te gaan met stress en balans vinden als ouder. Dit kan samen met
andere maatschappelijke organisaties worden georganiseerd. De locatie zou de Basement
kunnen zijn, waar ook KIDS & KOFFIE wordt gehouden.

e Een kinderactiviteit tijdens een gemeentelijk evenement
Denk aan een knutselhoek, schminken of een speurtocht bij een lokaal festival of dorpsfeest,
waar gezinnen meteen in aanraking komen met Buurtgezinnen.

o Een eet en ontmoetavond voor jonge gezinnen
Vanuit organisatie Zin in Koken kunnen we ouders en kinderen betrekken bij het bereiden van
een ‘gezonde voedzame’ maaltijd. Vervolgens kunnen er mooie verbindingen worden gelegd
tijdens het ‘samen eten’.

e Een samenwerking met scholen en kinderopvang
We kunnen scholen en kinderopvang PIW betrekken bij Buurtgezinnen door een
voorlichtingscampagne te organiseren of een activiteit te koppelen aan de Kinderboekenweek,
ouderavonden of andere schoolmomenten.
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Een armbandje vol vertrouwen

Toen moeder vanuit Denemarken naar Nederland verhuisde, keek ze uit naar een fijn gezinsleven.

Ze had een mooie baan en een warme thuisbasis, maar in een nieuw land zonder familie in de buurt kon
het soms best een uitdaging zijn. Haar man, een echte Limburgse jongen, groeide op in een omgeving
waar de rollen binnen een gezin vanzelfsprekend leken. Daardoor lag veel van de zorg voor de kinderen
bij haar, terwijl ze daarnaast ook werkte.

Na een intensieve periode waarin ze zich vaak moe en overbelast voelde, besefte ze dat ze iets miste:
een netwerk, mensen om op terug te vallen, een plek waar ze zich even kon opladen. Via Buurtgezinnen
kwam ze in contact met een warm steungezin in Hulsberg: een vader en moeder met twee jonge
kinderen, die haar en haar gezin met open armen ontvingen.

Wat begon met wekelijks samenkomen, groeide al snel uit tot iets bijzonders. De kinderen speelden
samen, de ouders deelden verhalen en ervaringen, en er ontstond een band die verder ging dan alleen
praktische hulp. Ze kwamen bij elkaar over de vloer, vierden verjaardagen samen en waren er voor
elkaar wanneer dat nodig was. Voor haar dochter voelde het zo goed, dat ze na een paar weken een
armbandje maakte met de initialen van het hele steungezin. Een klein gebaar, maar vol liefde en
verbondenheid.

Naast de gezelligheid en steun in het dagelijks leven, helpen ze moeder ook met haar toekomst. Ze
denken mee over haar mogelijkheden, kijken samen naar haar volgende stap en helpen met praktische
dingen zoals sollicitatiebrieven. Stap voor stap vindt ze haar eigen weg weer terug, met een liefdevol
steungezin dat achter haar staat.

Wat begon als een wens voor meer contact, is uitgegroeid tot een warme vriendschap. Een plek waar ze
zich thuis voelt, en waar ze weet: ik hoef het niet alleen te doen

Een tweede thuis op vrijdag

Elke vrijdagmiddag, klokslag drie uur, staat het steungezin klaar bij school. De zoon van het gezin rent
enthousiast naar buiten, gevolgd door zijn vriend. Niet zomaar een vriendje, maar een jongen die
inmiddels voelt als een extra broer. Een jongen van elf, die grotendeels opgroeit met zijn vader. Zijn
moeder kan er niet altijd zijn, waardoor zijn vader vaak alleen voor de opvoeding staat. Dat is soms pittig.
Daarom komt de jongen wekelijks naar het steungezin, waar hij welkom is alsof hij er altijd al bij hoorde.

Vrijdag betekent voetbal. De jongens trekken hun schoenen aan, rennen naar het veld en spelen alsof ze
nooit anders hebben gedaan. Ze delen dezelfde vriendjes, hetzelfde plezier. Daarna is het tijd voor eten.
Samen maken ze pizza’s, rollen wraps en proeven de saus die nét iets pittiger is dan vorige week. Aan
tafel wordt er gelachen, verhalen gedeeld, plannen gemaakt voor de volgende keer. Rond acht uur komt
zijn vader hem halen. Hij treft zijn zoon ontspannen, voldaan en vrolijk. En ook voor hem is dit steungezin
een plek waar hij even adem kan halen.

Op studiedagen mag de jongen ook komen. De jongste in het gezin kijkt tegen hem op, het zusje vindt
het gezellig als hij er is. Hij hoort erbij. Hij ziet hoe een vader en moeder samen het gezin dragen. Dat
geeft rust, stabiliteit. Zijn zelfvertrouwen groeit, hij straalt.
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Zijn vader voelt die verandering ook. Hij staat er niet meer alleen voor. Hij heeft mensen om mee te
praten, om even bij uit te blazen op de bank. Hij heeft weer de ruimte om na te denken over zijn
toekomst. Toen hij even zonder werk zat, was het steungezin er ook. Een luisterend oor, een
bemoedigend woord. En nu? Nu heeft hij een nieuwe baan gevonden. Hij voelt zich sterker.

Elke keer als we met hem in gesprek gaan, raakt het hem. Dat er mensen zijn die dit voor hem en zijn
zoon doen. Dat ze hun huis, hun gezin en hun hart openstellen. “Ik weet niet hoe ik ze ooit kan
bedanken,” zegt hij dan. Maar dat hoeft niet. Het steungezin ziet het al in de lach van zijn zoon, elke
vrijdag opnieuw.

Liefde als fundament: een tweede familie die hoop bracht

Toen ik begin van dit jaar kennismaakte met een alleenstaande moeder uit Oeganda en haar dochter,
van destijds 7 maanden oud, had zij het heel zwaar. Ze kwam uit een vervelende situatie uit Oeganda en
tijdens de vlucht naar Nederland raakte ze zwanger. Ze kwam in contact met Buurtgezinnen via een
hulporganisatie. Ik bezocht haar op haar kleine kamer van 4 bij 3 en zag hoe zij behoefte had aan
ademruimte en mensen om op terug te vallen, omdat de zorg volledig op haar steunde.

We vonden een prachtig steungezin dat met een twinkeling in hun ogen volmondig JA zeiden nadat ik
het verhaal vertelde over deze moeder en haar dochter. Het werd een match made in heaven! Moeder
ervaart haar ‘second family’ als een verrijking in haar leven, die haar de mogelijk geven om even op
adem te komen en zelfs te kunnen studeren.

Deze familie bouwt samen mee aan haar toekomst. Ze vertelt dat tijdens dagen dat ze verdrietig is en
even geen uitweg ziet, ze dan denkt aan deze tweede familie en de dag weer beter wordt.

Zo liefdevol en warm zij over elkaar spreken als familie geeft mij elke keer kippenvel. De klik tussen de
(inmiddels) kleine jongedame en de huishond van het gezin zijn vanaf het begin een lust voor het oog.
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