
   

 
 
 
Aan: de Gemeenteraad 
 
Betreft: Leveren van maatwerk voor Q-koortspatiënten 
 
’s-Hertogenbosch, 26 mei 2025  
 
 
Geachte leden van de Gemeenteraad,  
 
Vorig jaar heeft de Nationale Ombudsman voor de derde keer onderzoek gedaan naar de 
gevolgen van Q-koorts. Hij constateerde een groot verschil in de ondersteuning die 
gemeenten Q-koortspatiënten bieden. De ene gemeente vergoedt bepaalde hulp, terwijl 
een andere gemeente dat niet doet. De Ombudsman roept gemeenten daarom op om  
Q-koortspatiënten gemakkelijker aanspraak op voorzieningen te laten maken. 
Nazorgorganisatie Q-support sluit zich hierbij aan en biedt hulp om dit in uw gemeente te 
realiseren.  
 
Wij hebben het college van B&W in april benaderd met het verzoek om het onderwerp te 
agenderen en de betreffende afdeling opdracht te geven om met dit onderwerp aan de 
slag te gaan. Graag willen we u als gemeenteraad eveneens informeren en u vragen dit 
onderwerp te adresseren.    
 
Q-koorts 
In Nederland brak tussen 2007 en 2010 de grootste Q-koortsepidemie ter wereld uit. Tussen 
de 50.000 en 100.000 mensen raakten besmet. Duizenden mensen werden ziek (acute  
Q-koorts) en meer dan honderd stierven. Van de acute Q-koortspatiënten hield zo’n 20% 
langdurige klachten. Zij kregen het Q-koortsvermoeidheidssyndroom (QVS). Daarnaast 
kreeg zo’n 2% chronische Q-koorts. Zij blijven de levende bacterie bij zich dragen wat gevaar 
oplevert voor hart en vaten.  
 
Nog dagelijks ervaren patiënten ernstige gevolgen van de besmetting met Q-koorts. Hun  
gezondheidsklachten zijn groot en hebben enorme invloed op hun kwaliteit van leven. Velen 
hebben hun baan verloren en zijn moeilijk in staat te participeren. Armoede en eenzaamheid 
liggen op de loer. Wist u dat er elk jaar nog nieuwe Q-koortspatiënten bij komen? Vanwege 
een nieuwe besmetting of omdat de relatief onbekende ziekte pas laat wordt ontdekt. 
Onlangs zijn er bij een regionaal bevolkingsonderzoek nog 55 verdenkingen van chronische 
Q-koorts opgespoord.  
 
Wat kunt u als gemeente doen? 
Q-koortspatiënten ervaren al vele jaren klachten als ernstige vermoeidheid, spier- en 
gewrichtspijn, PEM (verergering van klachten na inspanning), hoofdpijn, duizeligheid, 
wazig zien, concentratieverlies, slaapproblemen, et cetera. Hierdoor kunnen zij vaak het 
huishouden onvoldoende zelf doen, is de afstand van de parkeerplaats naar winkels te lang, 
is er behoefte aan beweging binnen hun fysieke grenzen en aan zinvolle dagbesteding. Vaak 
heeft ook de mantelzorger na al die jaren behoefte aan een steuntje in de rug. 
 
Voor patiënten met de geschetste problematiek is het aanvragen van voorzieningen een 
uitdaging. Steeds opnieuw uitleg geven over hun (vaak onzichtbare) beperkingen,  








