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Toelichting

Steeds meer volwassenen vallen uit door mentale problemen, maar hierover wordt binnen onze
gemeente nog weinig gesproken. De aandacht ligt vaak bij jongeren, terwijl ook volwassenen te
maken hebben met de gevolgen van ingrijpende ervaringen uit het verleden, zoals seksueel misbruik
of een moeilijke opvoeding.

Een misbruikverleden laat sporen na die invloed hebben op alle levensgebieden — zowel op jonge als
op latere leeftijd. Oude pijn kan onverwacht terugkomen -zowel fysiek als mentaal-, waardoor
mensen opnieuw vastlopen. Uitval, financiéle zorgen of eenzaamheid kunnen hier directe gevolgen
van zijn.

Deze mensen worden vaak aangeduid als ‘verwarde personen’, maar dat doet geen recht aan hun
werkelijkheid. Achter hun worsteling schuilt vaak oud trauma dat vraagt om begrip, erkenning en
passende ondersteuning.

Vragen

1. Is er op gemeentelijk niveau bekend hoeveel volwassenen uitvallen dan wel zorg nodig hebben
voor mentale problemen? Zo ja, hoeveel inwoners van onze gemeente zijn dit?

2. Op welke wijze kunnen volwassenen met mentale problemen bij de gemeente terecht?

3. Met welke instanties werken we samen voor specifiek de doelgroep; Begeleiding na seksueel
misbruik, nu dan wel in het verleden?

4. Met welke instanties werken we samen voor specifiek de doelgroep; Trauma’s uit het verleden?




