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Inleiding 
Door middel van deze periodieke update informeren wij u over zowel de 
ontwikkelingen als over andere actualiteiten met betrekking tot het Sociaal Domein. 
De onderwerpen hebben betrekking op de commissie MW. Vragen naar aanleiding 
van deze update kunnen in de daarvoor bestemde commissie worden gesteld. 

Inhoudsopgave
- Doortrappen voor 60-plussers

- Conferentie Landelijke Vereniging voor Aandachtsfunctionarissen 
van huiselijk geweld en kindermishandeling in Heerlen 
- Kindercollege Heerlen
- Verlengen HealthyLIFE
- Landelijke Week tegen Eenzaamheid 2022
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Doortrappen voor 60-plussers 
Vaker en veiliger op de fiets! Fietsen is goed voor de gezondheid, sociale contacten en mobiliteit. 
Daarom zijn erin zowel Heerlen-Noord als Heerlen-Zuid in september en begin oktober drie 
verschillende bijeenkomsten georganiseerd door Heel Heerlen Beweegt en de Fietsersbond. De 
indeling van de drie bijeenkomsten:

De fietsspiegel. Veilig en handig wanneer u niet gemakkelijk over uw schouder kunt kijken. 
E-bike uitgelicht. Kom meer te weten over de veiligheid en voor- en nadelen.
Groepsfietstocht. Gezellig samen de mooiste fietsroutes ontdekken en lunchen. 

Op naar nog vele veilige fietskilometers!

Conferentie voor het 10-jarig bestaan van de Landelijke Vereniging voor 
Aandachtsfunctionarissen van huiselijk geweld en kindermishandeling in Heerlen 
De gemeente Heerlen heeft de afgelopen jaren hard aan de weg getimmerd in de aanpak huiselijk 
geweld en kindermishandeling. De gemeente heeft de verantwoordelijk op zich genomen om voor elke 
basisschool en voor verschillende organisaties een medewerker op te leiden tot gecertificeerde 
aandachtsfunctionaris huiselijk geweld en kindermishandeling. Ter ere van het 10-jarig bestaan van 
de Landelijke Vereniging voor Aandachtsfunctionarissen van huiselijk geweld en kindermishandeling is 
op 29 september een conferentie in Heerlen georganiseerd. Hierbij waren meer 200 
aandachtsfunctionarissen van onze Provincie aanwezig.

Werven nieuw kindercollege Heerlen
De gemeente Heerlen installeert jaarlijks een kindercollege. Alle Heerlense kinderen in groep 8 van de 
basisschool mogen zich aanmelden. De werving van een nieuw kindercollege is op dit moment in volle 
gang. De jongerenwerkers van JENS bezoeken alle basisscholen in Heerlen met flyers en posters. Eind 
oktober nemen wij afscheid van de vier kanjers van het kindercollege die het afgelopen jaar de 
kinderen uit Heerlen vertegenwoordigd hebben bij tal van activiteiten. November van dit jaar gaat het 
nieuwe kindercollege aan de slag. De formulieren voor aanmelding zijn te vinden op 
heerlen.nl/kindercollege-aanmelden.
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Verlengen HealthyLIFE
Vanaf 1 juni 2022 is in Heerlen het leefstijl en beweegprogramma HealthyLIFE uitgerold. HealthyLIFE 
is een gecombineerde leefstijlinterventie voor volwassenen vanaf 18 jaar met overgewicht en obesitas 
met als doel het bevorderen van een actieve leefstijl en gezond voedingspatroon. Huisartsen kunnen 
als verwijzer HealthyLIFE inzetten voor een patiënt. In eerste instantie is het programma als pilot 
uitgerold waarbij gemeente Heerlen de beweeg-coaching financierde en de zorgverzekeraar en de 
Provincie Limburg het onderdeel leefstijlprogramma. Vanuit de pilot was er ruimte om 144 deelnemers 
te laten deelnemen. Inmiddels zitten we al bijna aan het maximum aantal deelnemers omdat er veel 
animo is om deel te nemen, met name in Heerlen-Noord (zie de afbeelding voor het aantal 
doorverwijzingen per postcode, peildatum september 2022). Wegens het grote succes zijn we van 
plan om de inzet van HealthyLIFE met een half jaar te verlengen. Voor afloop van het programma 
vindt een evaluatie plaats waarna besloten zal worden of HealthyLIFE structureel in Heerlen wordt 
voortgezet.
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Landelijke Week tegen Eenzaamheid 2022
Van 29 september t/m 6 oktober 2022 was de landelijke Week tegen Eenzaamheid, een week waarin 
ontmoeting en verbinding centraal stond. De Week tegen Eenzaamheid wordt in het kader van 
actieprogramma Eén tegen eenzaamheid geïnitieerd door het ministerie van VWS. Ook Heerlen nam dit 
jaar weer actief deel en heeft in deze week extra aandacht besteed aan het thema. We hebben de 
samenwerking gezocht met burgers, verenigingen en onze maatschappelijke partners en er zijn samen 
tal van activiteiten georganiseerd. Zo heeft de bewonersvereniging van de Cityflat een 
ontmoetingsactiviteit georganiseerd voor omwonenden, combineerde buurtcentrum Butting-Inn een 
sportieve activiteit aan het thema en namen ook dit jaar weer diverse lokale ondernemers deel. 
Daarnaast vond er door heel Heerlen een breed scala aan activiteiten plaats op het gebied van 
ontmoeting die voor iedereen toegankelijk waren. Eenzaamheid speelt onder alle leeftijden en wij 
hebben onze doelgroep verbreed en richten ons op alle inwoners van Heerlen, jong én oud. Nieuw was 
dan ook dat er dit jaar binnen de jongerencentra van JENS extra aandacht was voor eenzaamheid. Bij 
de jongerengroepen stond deze week het thema centraal en is er met de jongeren uitvoerig gesproken 
over het thema. 

Peter van Zutphen, wethouder Jeugd, Wmo, zorg en armoedebestrijding
Marco Peters, wethouder ouderenbeleid


