From:
Sent:
To:
Cc:

Subject:

PostCovidNL <PostCovidNL@vanoortenvanoort.nl>

vrijdag 1 mei 2026 15:31:20

PostCovidNL

w.amesz@s-hertogenbosch.nl; pvcorbach@aaenhunze.nl; olaf.van.kolck@aalsmeer.nl; gemeente@aalten.nl;
g.andringa@achtkarspelen.nl; IM.de.Gruijter@alblasserdam.nl; l.groenenboom@albrandswaard.nl; vhornstra@alkmaar.nl;
hans.scherpenzeel@almelo.nl; gjbroer@almere.nl; gemeente@alphenaandenrijn.nl; info@alphen-chaam.nl; inffo@gemeenteAltena.nl;
griffier@ameland.nl; grifie@amersfoort.nl; gemeente@amstelveen.nl; infogemeenteraad@amsterdam.nl; gemeente@apeldoorn.nl;
jozef kersten@arnhem.nl; j.jonge2@assen.nl; griffier@asten.nl; griffie@baarle-nassau.nl; c.heusingveld@baarn.nl;
info@barendrecht.nl; info@barneveld.nl; inffo@gemeentebeek.nl; b.van.der.wijst@beekdaelen.nl; inffo@beesel.nl;
e.pastoors@bergendal.nl; l.vanleersum@bergeijk.nl; info@bergen.nl; info@bergen-nh.nl; l.vandermeer@bergenopzoom.nl;
info@gemeenteberkelland.nl; gemeente@bernheze.org; info@gemeentebest.nl; gemeente@beuningen.nl; info@beverwijk.nl;
grifie@bladel.nl; info@blaricum.nl; gemeente@bloemendaal.nl; hrijs@bodegraven-reeuwijk.nl; info@boekel.nl; i.oosting@borger-
odoorn.nl; info@borne.nl; grifie@borsele.nl; gemeente@boxtel.nl; raadsgriffie@breda.nl; info@bronckhorst.nl;
gemeente@brummen.nl; griffie@brunssum.nl; f.vanderlubbe@bunnik.nl; e.hoogstraten@bunschoten.nl; gemeente@buren.nl;
t.a.de.mik@capelleaandenijssel.nl; info@castricum.nl; m.lucassen@coevorden.nl; p.stawiarska@cranendonck.nl;
d.van.der.harst@culemborg.nl; gemeente@dalfsen.nl; m.jonker@dantumadiel.frl; t.vandertorre@debilt.nl;
h.vandijk@defryskemarren.nl; j.jonker@derondevenen.nl; gemeente@dewolden.nl; grifie@delft.nl; grifie@denhaag.nl;
grifie@denhelder.nl; r.rutten@deurne.nl; grifie@deventer.nl; raadsgriffier@diemen.nl; m.horjus@dijkenwaard.nl;
lih.engelbertink@dinkelland.nl; diana.voorhof@doesburg.nl; r.janssens@doetinchem.nl; griffier.m.van.kampen@dongen.nl;
raadsgriffie@dordrecht.nl; grifie@drechterland.nl; grifie@drimmelen.nl; p.pels@dronten.nl; griffie@druten.nl; wouter.bosch@duiven.nl;
griffie@echt-susteren.nl; j.hage@edam-volendam.nl; grifie@ede.nl; grifie@eemnes.nl; grifie@eemsdelta.nl; grifie@eersel.nl;
grifie@eijsden-margraten.nl; grifie@eindhoven.nl; diane.kassing@elburg.nl; s.engelen@emmen.nl; stadhuis@enkhuizen.nl;
raadsgrifie@enschede.nl; gemeente@epe.nl; gemeente@ermelo.nl; info@etten-leur.nl; info@geertruidenberg.nl; w.geboers@geldrop-
mierlo.nl; marloes.laurenssen@gemert-bakel.nl; gemeente@gennep.nl; marleen.geerts@gilzerijen.nl; grifie@goeree-overflakkee.nl;
stadskantoor@goes.nl; frits.harteveld@goirle.nl; m.knibbe@gooisemeren.nl; h.jansen@gorinchem.nl; eleonore.karman@gouda.nl;
josine.spier@groningen.nl; info@gulpen-wittem.nl; rmeinen@haaksbergen.nl; mphilips@haarlem.nl; grifie@haarlemmermeer.nl;
grifie@halderberge.nl; frank.droste@hardenberg.nl; e.lanning@harderwijk.nl; mjhj.jongkind@hardinxveld-giessendam.nl;
k.deregt@harlingen.nl; gemeente@hattem.nl; griffie@heemskerk.nl; k.millenaar@heemstede.nl; r.hatkamp@heerde.nl;
l.roest@heerenveen.nl; gemeente@heerlen.nl; gemeenteraad@heeze-leende.nl; griffie@heiloo.nl; gemeente@hellendoorn.nl;
raadsgrifie@helmond.nl; jg.honcoop@h-i-ambacht.nl; raadsgriffie@hengelo.nl; gemeente@hethogeland.nl; grifie@heumen.nl;
info@heusden.nl; y.hermans@hillegom.nl; m.janus@hilvarenbeek.nl; inffo@gemeentehw.nl; info@gemeentehw.nl;
info@hofvantwente.nl; griffie@hollandskroon.nl; c.elken@hoogeveen.nl; m.vander.horst@hoorn.nl; r.poels@horstaandemaas.nl;
a.hogenbirk@huizen.nl; info@gemeentehulst.nl; ajo.van.kooij@ijsselstein.nl; info@kaagenbraassem.nl; grifie@kampen.nl;
a.horden@kapelle.nl; h.kruijt@katwijk.nl; didier.franssen@kerkrade.nl; I.marijnissen@koggenland.nl; griffier@krimpenaandenijssel.nl;
info@krimpenerwaard.nl; rene.v.heijnsbergen@laarbeek.nl; griffie@landvancuijk.nl; bart.hoevenagel@landgraaf.nl;
c.hageman@landsmeer.nl; info@lansingerland.nl; griffie@laren.nl; nienke.dewaard@leeuwarden.nl; griffie@leiden.nl;
info@leiderdorp.nl; rgrieene@]leidschendam-voorburg.nl; la.wieringa@lelystad.nl; f.simons@leudal.nl; y.bras@leusden.nl;
raadsgriffie@lingewaard.nl; gemeente@lisse.nl; griffie@lochem.nl; j.oosterhuis@loonopzand.nl; griffie@lopik.nl; h.tenvoorde@losser.nl;
griffier@maasdriel.nl; inffo@gemeentemaasgouw.nl; info@gemeentemaashorst.nl; j.vinke@maassluis.nl; post@maastricht.nl;
grifie@medemblik.nl; yarka.dreessen@meerssen.nl; kvanoort@meierijstad.nl; w.spoelstra@meppel.nl; a.rijpert@middelburg.nl;
grifie@middendelfland.nl; grifie@middendrenthe.nl; gemeente@midden-groningen.nl; grifie@moerdijk.nl; info@molenlanden.nl;
Gemeente@montferland.info; s.meijer@montfoort.nl; grifier@mookenmiddelaar.nl; grifie@nederbetuwe.nl; inffo@nederweert.nl;
j-karens@nieuwegein.nl; e.vanholthe@nieuwkoop.nl; griffie@nijkerk.eu; grifie@nijmegen.nl; gemeente@nissewaard.nl;
s.dijkstra@noardeast-fryslan.nl; j.stroop@noord-beveland.nl; h.huttinga@noordenveld.nl; r.wassink@noordoostpolder.nl;
r.vdijk@noordwijk.nl; gemeentehuis@nuenen.nl; grifie@nunspeet.nl; gemeente@oegstgeest.nl; griffie@oirschot.nl;
aletta.vanderveen@oisterwijk.nl; info@gemeente-oldambt.nl; astokreef@oldebroek.nl; info@oldenzaal.nl; a.holleman@olst-wijhe.nl;
grifie@ommen.nl; griffie@oostgelre.nl; e.kaarsemaker@oosterhout.nl; a.hensen@ooststellingwerf.nl; zoila.delacruz@oostzaan.nl;
gemeente@opmeer.nl; laura.meijer@opsterland.nl; r.van.den.akker@oss.nl; m.looman@oude-ijsselstreek.nl; raad@ouder-amstel.nl;
grifie@oudewater.nl; d.vanderkamp@overbetuwe.nl; sc.madern@papendrecht.nl; grifie@peelenmaas.nl; grifie@pekela.nl;
griffie@pijnacker-nootdorp.nl; grifie@purmerend.nl; grifie@putten.nl; griffie@raalte.nl; griffie@reimerswaal.nl; grifie@renkum.nl;
m.jansen@renswoude.nl; i.degroot@reuseldemierden.nl; grifie@rheden.nl; kim.koopman@rhenen.nl; o.vliegenthart@ridderkerk.nl;
griffie@rijssen-holten.nl; jmassaar@rijswijk.nl; info@roerdalen.nl; mail@roermond.nl; e.van.der.mark@roosendaal.nl;
info@griffie.rotterdam.nl; gemeente@rozendaal.nl; j.lahaije@rucphen.nl; grifie@schagen.nl; grifie@scherpenzeel.nl;
contact@schiedam.nl; griffie@schiermonnikoog.nl; ellen.goossens@schouwen-duiveland.nl; griffier@simpelveld.nl; grifie@sint-
michielsgestel.nl; nicolle.bisschoff@sittard-geleen.nl; rpa.van.aalst@sliedrecht.nl; Info Gemeente Sluis; g.fokkema@smallingerland.nl;
m.vanesterik@soest.nl; grifie@someren.nl; griffie@sonenbreugel.nl; w.onrust@stadskanaal.nl; griffie@staphorst.nl;
gemeente@stedebroec.nl; info@gemeente-steenbergen.nl; annet.ten.hoff@steenwijkerland.nl; info@gemeentestein.nl;
jacqueline.willenborg.gr@stichtsevecht.nl; info@gemeentesudwestfryslan.nl; griffier@terneuzen.nl; grifts@terschelling.nl;
mdeporto@texel.nl; gemeente@teylingen.nl; leen.vermeij@tholen.nl; Idlange@tiel.nl; noor.kanters@tilburg.nl;
gemeente@tubbergen.nl; a.krone@twenterand.nl; m.oenema@tynaarlo.nl; adam@t-diel.nl; info@uitgeest.nl;
pieter.heiliegers@uithoorn.nl; aj.brands@urk.nl; Gemeente@utrecht.nl; info@heuvelrug.nl; p.hovens@vaals.nl; info@valkenburg.nl;
cobie.miedema@valkenswaard.nl; grifie@veendam.nl; peter.van.vugt@veenendaal.nl; grifie@veere.nl; gemeente@veldhoven.nl;
info@velsen.nl; e.franken@venlo.nl; grifie@venray.nl; k.goossens@yvijfheerenlanden.nl; griffie@vlaardingen.nl; griffier@vlieland.nl;
fvermeulen@uvlissingen.nl; frans.meijerink@voerendaal.nl; griffie@voorneaanzee.nl; ekrijgsman@voorschoten.nl; b.urban@voorst.nl;
griffie@vught.nl; grifie@waadhoeke.nl; wernes@waalre.nl; jdeneer@waalwijk.nl; grifie@waddinxveen.nl; gemeente@wageningen.nl;
grifie@wassenaar.nl; julia.scheffer@waterland.nl; m.wolfs@weert.nl; hans.van.der.graaff@westbetuwe.nl;
ejansen@westmaasenwaal.nl; onno.devries@westerkwartier.nl; info@gemeentewesterveld.nl; grifie@westervoort.nl;
gemeente@westerwolde.nl; inffo@gemeentewestland.nl; j.kampinga@weststellingwerf.nl; raadsgriffie@wierden.nl; griffie@wijchen.nl;
griffie@wijkbijduurstede.nl; rjansen@winterswijk.nl; d.van.bunder@woensdrecht.nl; backerra.f@woerden.nl;
irene.vrolijik@wormerland.nl; grifie@woudenberg.nl; m.catsburg@zaanstad.nl; griffie@zaltbommel.nl; grifie@zandvoort.nl;
j-kooij@zeewolde.nl; zeist@zeist.nl; grifie@zevenaar.nl; grifie@zoetermeer.nl; gemeente@zoeterwoude.nl;
laurens.ligtenberg@zuidplas.nl; grifie@zundert.nl; grifie@zutphen.nl; info@zwartewaterland.nl; raadsgriffie@zwolle.nl

Post-covid als lokaal maatschappelijk vraagstuk

Attachments: Twopager Gemeenten 2026 def.pdf; 250829-Handreiking-definitief.pdf



U ontvangt niet vaak e-mail van postcovidnl@vanoortenvanoort.nl. Ontdek waarom dit belangrijk is

Geachte griffie,
Namens PostCovid NL verzoeken wij u vriendelijk deze brief en bijlages door te sturen aan alle gemeenteraadsleden in uw gemeente.

In iedere gemeente in Nederland wonen mensen die nog dagelijks met de gevolgen van de coronapandemie leven doordat zij nu met
post-covid leven. Voor een groot deel van hen gaat het om een langdurige, ingrijpende aandoening die grote gevolgen heeft voor
gezondheid, inkomen, participatie, onderwijs en gezinsleven. Daarom is post-covid niet alleen een landelijk en medisch vraagstuk, maar
ook juist een lokaal en maatschappelijk vraagstuk. Gemeenten spelen een belangrijke rol in de toegang tot ondersteuning, in de
uitvoering van de Wmo, in participatie en inkomen, jeugdzorg, leerplicht en gezinsondersteuning.

Uit onze signalen van patiénten blijkt dat veel mensen in de praktijk vastlopen in gemeentelijke systemen. Het aanvragen van hulp is
vaak bureaucratisch en kost veel energie. Er zijn veel gesprekken en vaak met verschillende contactpersonen, ondersteuning is
meestal tijdelijk en kennis over de beperkingen van post-covid is niet altijd voldoende aanwezig.

Voor mensen met post-covid is energie vaak zeer beperkt en zijn cognitieve klachten zoals concentratieproblemen en hersenmist
veelvoorkomend. Juist daardoor wordt het doorlopen van meerdere loketten, formulieren en contactmomenten in gemeentelijke
systemen voor veel mensen praktisch onhaalbaar. Wat voor anderen een proces is, wordt voor deze groep een dagelijkse
uitputtingsslag waarbij het overzicht ontbreekt en het telkens opnieuw moeten vertellen van hun verhaal extra belastend is.

Wij vragen daarom aandacht voor een aanpak die beter aansluit bij de werkelijkheid van mensen met post-covid. Dat begint met één
duidelijk aanspreekpunt binnen de gemeente, zodat inwoners niet tussen loketten of afdelingen blijven bewegen. Ook helpt het als
processen minder belastend worden ingericht, met minder stappen, planbare communicatie en de mogelijkheid tot digitaal of schriftelijk
contact. Daarnaast is het van belang dat ondersteuning uitgaat van belastbaarheid en energiebesparing, in plaats van
standaardactivatie of een groot beroep op zelfredzaamheid. Op basis van signalen van patiénten zien wij dat één duidelijk
aanspreekpunt binnen de gemeente, of een integrale benadering vanuit één coérdinerend punt, van grote waarde is. Dit voorkomt dat
inwoners blijven bewegen tussen loketten en zorgt voor rust, overzicht en passende ondersteuning.

Daarnaast vragen wij bijzondere aandacht voor kinderen, jongeren en gezinnen. Post-covid kan het gezinsleven ingrijpend ontregelen.
Kinderen en jongeren kunnen vastlopen in hun ontwikkeling en onderwijs, terwijl ouders of andere gezinsleden zwaar belast raken. Dit
kan leiden tot blijvende achterstanden in onderwijs en ontwikkeling, met gevolgen voor kansen op de arbeidsmarkt en zelfstandigheid
op latere leeftijd. Gemeenten hebben ook hier een belangrijke rol, onder meer via leerplicht, jeugdzorg, gezinsondersteuning en de
aansluiting op passend onderwijs. Maatwerk is nodig om te voorkomen dat gezinnen verder in de knel raken.

Wij hopen daarom dat u post-covid de komende jaren zal meenemen in uw afwegingen rond Wmo, jeugd, participatie,
bestaanszekerheid en publieke gezondheid. Het helpt wanneer gemeenten toetsen of de toegang voor deze groep duidelijk is, in kaart
brengen waar inwoners nu vastlopen en in gesprek gaan met patiénten over wat nodig is om de uitvoering eenvoudiger en beter
passend te maken. Juist voor deze groep is een vereenvoudigde, samenhangende en mensgerichte inrichting van ondersteuning geen
luxe, maar een randvoorwaarde om Uberhaupt mee te kunnen doen. Juist op lokaal niveau wordt het verschil gemaakt tussen stil staan
en verder kunnen.

C-Support heeft in samenwerking met de VNG en het ministerie van VWS een handreiking gepubliceerd speciaal voor gemeenten
waarin verschillende handvaten en ondersteuningsmogelijkheden voor gemeenten in staan. Deze is bijgevoegd in de bijlage. Daarnaast
is een one-pager toegevoegd waarin de ervaringen van patiénten zijn samengevoegd en duidelijk wordt gemaakt welke oplossingen zij
voor zich zien.

Heeft u vragen, wilt u hierover verder spreken of kunnen wij iets voor uw gemeente betekenen, dan horen wij dat graag. Wij denken
graag mee over wat binnen uw gemeente haalbaar en passend is.

Met vriendelijke groet,
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