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Hooikoorts is een heel vervelend verschijnsel waar veel mensen in last van hebben. Van lichte 
irritatie tot echt ziekmakend. In bepaalde maanden van het jaar is het niet te voorkomen, moeten 
mensen medicatie nemen en in het ergste geval gewoon maar binnenblijven met deuren en ramen 
dicht. Steeds meer mensen geven aan hier last van te hebben.  

Hooikoorts oplossen kunnen we in Utrecht niet, een beetje helpen wel; door bij aanplanting van 
groen rekening te houden met het soort planten/bomen die we aanplanten. Sommige soorten, 
zoals berken en essen, verspreiden namelijk aanmerkelijk meer pollen dan andere soorten. En 
hoe hoger de concentratie aan pollen, hoe heftiger de klachten.

Utrecht wil een steeds groenere stad worden. Dat is noodzakelijk en prettig. 

Wij zijn voor een diverse aanplant met inheemse soorten ter bevordering van de de biodiversiteit. 
Het motto van het Utrechtse Groenstructuurplan 2017-2030 is dan ook ´Voor een gezonde groene 
toekomst´.

We kunnen op plekken die niet te ontwijken zijn voor mensen, bijvoorbeeld woonstraten, scholen, 
winkelcentra en ziekenhuizen, proberen aanplant die ernstige klachten op kan wekken te 
vermijden. Volgens ons doet Utrecht dit momenteel nog niet. In parken etc. kunnen eventueel 
andere keuzes gemaakt worden. 

Het LUMC (Leids Universitair Medisch Centrum) heeft uitgebreid onderzoek naar hooikoorts en 
beplanting gedaan en ook adviezen voor aanplant opgesteld. Een door het ziekenhuis ontwikkeld 
Bomenkompas moet onder andere beleidsmakers helpen om woonwijken ‘pollenbewust’ in te 
richten.

Kleine moeite en hoeft in essentie niets extra te kosten, hoe “Healthy Urban Living” wil je het 
hebben?

Vragen:
1) Erkent het college dat hooikoorts voor veel mensen heel erg vervelend is?
2) Houdt het college momenteel bij de aanplant van groen rekening met hooikoorts?
3) Is de gemeente op de hoogte van het Bomenkompas en de adviezen van het LUMC?
4) Zou het niet mooi zijn als Utrecht bij nieuwe aanplant van groen, en bij vervanging, 

rekening gaat houden met hooikoortspatiënten?
5) Welke rol kan en wil het college nu al spelen waar het gaat om rekening houden met 

hooikoortspatienten bij aanplant en herplant van groen?
6) Kan het college de verdere mogelijkheden hiertoe onderzoeken, waarbij het belang van 

biodiversiteit nadrukkelijk meegenomen wordt? 
7) Kan Utrecht dit het liefst zo snel mogelijk in beleid omzetten?
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