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VAB is een expertisecentrum op het 
gebied van autisme en inclusieve 

samenleving

Vanuit Autisme Bekeken



Inclusie hoog op de politieke agenda
Wachtlijstproblematiek (toename klachten)
Oplopend tekort aan (zorg)personeel 
Explosief stijgende kosten (ravijnjaar)
Veel eenzaamheid (48,6%) onder Nederlanderse burgers

Landelijke trends



Moeite met het vinden van passende hulp 
Voor iedere hulpvraag een andere hulpverlener
Stress over urentoekenning, -verlenging 
Stress over doelen
Wisselende begeleiders
Keer op keer hetzelfde verhaal vertellen
Zorgmijden 

Stressoren voor mensen met 
autisme



2018-2023
Pilot en ontwikkeling Levensloopbegeleiding VAB

2024 VWS 
Ondersteuningsprogramma implementatie bij gemeenten

Levensloopbegeleiding



AANLEREN BIJSTUREN

ACCEPTEREN ONTWIKKELEN

Autisme is een (hersen)afwijking
Het gedrag is een probleem

Omgeving geeft aan welk gedrag gewenst is
Hulpverlening is gericht op aanpassing

Risico: conflict met eigen (ontwikkel)behoefte 

Autisme is een beperking
Het gedrag mag er zijn

Omgeving accepteert ieder gedrag
Hulpverlening ondersteunt emancipatie

Risico: conflict met behoeften van 
de omgeving

Autisme is een afwijkende ontwikkeling
Het gedrag komt door de afwijkende ontwikkeling
Omgeving verwacht normale ontwikkeling en 
gedrag
Hulpverlening stimuleert normale ontwikkeling
Risico: conflict met eigen (ontwikkel)behoefte 

Autisme is een variatie in de ontwikkeling
Het gedrag past bij de eigen ontwikkeling
Omgeving kan omgaan met gedrag dat past 
bij ontwikkeling
Hulpverlening sluit aan op individuele 
ontwikkeling
Risico: conflict met behoeften van de omgeving



de Klik



 

Levenslang (beschikbaar)



 

Levensbreed



 

Levensvolgend



Het goede gesprek & maatwerk 
regelen



Lerend team



• Eigen regie vanaf het eerste 
moment

• Beweging in het leven van de 
deelnemer

• Geen indicatie, geen bepaalde 
looptijd, geen vast aantal uren 
per week

• Groepsfinanciering (minimaal 
20, oplopend naar 50 
deelnemers)

De verschillen op een rijtje



Wat levert het een 
gemeente op?
• Meer inclusie
• Adequatere zorg voor mensen met autisme 
• Tevredener burgers, minder crises 
• Meer participatie op school en werk
• Afname gebruik eerste en tweedelijns zorg
• Minder bureaucratie (o.a. beschikkingen, verlengingen, 

evaluaties)
• ….......



VWS ondersteuningsprogramma

• Looptijd 2024-2026

• Implementatie bij 17 gemeenten in Nederland

• VAB en de gemeente zorgen gezamenlijk voor inbedding van LLB 
VAB

• Ondersteuning op maat

• VAB maakt informatie over de methodiek breed bekend en 
beschikbaar



Vanuit Autisme Bekeken 
bevordert inclusie, 

óók voor mensen met 
autisme

HET KAN ANDERS





Een groep bestaat uit

Levensloop-
begeleiders

Deelnemers 

met autisme

Projectleider & 
ondersteunend team

Pool met nieuwe 
Levenloopbegeleiders

Contactpersoon 
Duo’s

Procesbegeleider

Duo


