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Onderwerp

Uitvoeringsagenda Gezond in Amstelveen.

Gevraagd besluit

In te stemmen met de Uitvoeringsagenda Gezond in Amstelveen 2021-2022.

WAT WILLEN WE BEREIKEN EN WAT GAAN WE DAARVOOR DOEN

Wat willen we bereiken (effectindicatoren)

Speerpunten en bijbehorende doelstellingen in deze uitvoeringsagenda zijn:
1. Gezonde omgeving
1.1. Alle inwoners kunnen terecht bij een huisarts in de buurt.
1.2. Blijvend hoge deelname aan het Rijksvaccinatieprogramma (RVP) en de Corona 
preventieactiviteiten faciliteren. 
1.3. Zo veel mogelijk beperken van milieugezondheidsschade bij inwoners.
1.4. De omgeving zo inrichten dat het ongezond gedrag moeilijker maakt en uitnodigt tot gezond 
gedrag. 
2. Gezonde leefstijl voor jeugd en volwassenen
2.1. De dalende trend van minder jongeren die starten met roken voortzetten, een daling van het 
aantal volwassen rokers en meer plekken realiseren die rookvrij zijn. 
2.2. Daling van aantal Amstelveense kinderen en volwassenen met overgewicht. 
2.3. Minder alcoholgebruik door minderjarigen, minder problematisch alcoholgebruik bij 
volwassenen, minder drugs gebruik en minder problemen met overmatig gebruik sociale media en 
gamen bij jongeren. 
2.4. Verkleinen van gezondheidsachterstanden.
2.5. Mogelijk een lokaal preventie akkoord sluiten en regionaal samenwerken.
3. Vitaal ouder worden
3.1. Ouderen blijven langer in beweging en minder valongevallen bij ouderen.
3.2 Stimuleren inzet innovaties gericht op langer thuis wonen.
4. Samenwerking eerstelijnszorg en sociaal domein
4.1 Toeleiding naar sociaal domein vanuit eerstelijns zorg versterken.

Wat gaan we daarvoor doen (prestatie-indicatoren)

Voor de verschillende doelen is met de samenwerkingspartners in deze agenda in kaart gebracht 
wat er al gebeurt op dit onderwerp, wat nog meer nodig is en waar ruimte is voor verbetering. Op 
basis hiervan zijn bij de verschillende doelen acties geformuleerd. Een overzicht van de acties is 
opgenomen in Hoofdstuk 6.

ACHTERGROND EN OVERWEGINGEN

COLLEGEVOORSTEL
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Programma (speerpunt)

Programma 1.

Aanleiding

In het College Uitvoeringsprogramma (CUP) is gezondheidsbevordering als een van de belangrijke 
ambities benoemd. Op 10 juli 2019 heeft uw raad de nota Sociaal Domein vastgesteld. De 
voorliggende uitvoeringsagenda is een uitwerking van de negende doelstelling uit de nota Sociaal 
Domein: ‘Inwoners zijn in staat om gezond te leven’. In deze uitvoeringsagenda geven we aan 
waar we ons tot en met 2022 op richten en welke acties we daaraan verbinden.

Deze agenda raak aan verschillende andere onderwerpen waaronder sport, jeugd, ouderen, GGZ 
en fysieke inrichting. Het beleid en de uitvoering van deze onderwerpen is opgenomen in andere 
beleidsdocumenten en uitvoeringsagenda’s, zoals de Sportnota, de Jeugdagenda, de 
Onderwijsagenda, de Aanpak Eenzaamheid, de Agenda voor maatschappelijk herstel, de Visie 
Amstelveen Ontmoet Elkaar, het Actieplan mantelzorgondersteuning, de Sociale benadering 
dementie, het minimabeleid, armoedepreventie, participatie, de omgevingswet en de visie op 
luchtkwaliteit.  

Argumenten

Gemiddeld leven mensen met een hogere sociaal economische status (SES) ongeveer zes jaar 
langer dan mensen met een lage SES. Daarnaast ervaren mensen met een hogere SES gemiddeld 
vijftien jaar langer een goede gezondheid. Amstelveen wil voor iedereen van jong tot oud een 
gezonde stad zijn. Met deze uitvoeringsagenda willen we bijdragen aan de gezondheid van onze 
inwoners en het verkleinen van gezondheidsverschillen in de stad. 
Door een preventieve aanpak met veel aandacht voor leefstijl vergroten we de gezondheid van alle 
inwoners en door focus op groepen met gezondheidsachterstanden verkleinen we de bestaande 
verschillen. 
De uitvoeringsagenda is opgesteld ten tijde van de coronacrisis, die het belang van een goede 
gezondheid nogmaals benadrukt. Deze uitvoeringsagenda sluit aan bij het recent (april 2021) 
verschenen advies van de Raad voor Volksgezondheid & Samenleving genaamd ‘Een eerlijke kans 
op gezond leven’, waarin wordt benadrukt dat gezondheidsachterstanden hardnekkig zijn, meer 
aandacht behoeven en door de coronacrisis zijn uitvergroot.

Kanttekeningen

De corona-pandemie heeft nog steeds impact op onze inwoners én op onze partners die werken 
aan gezondheidsbevordering in Amstelveen. Er wordt een groot beroep gedaan op het 
uithoudingsvermogen en de flexibiliteit van alle betrokkenen. Bij de uitvoering van onze 
gezondheidsagenda zullen we daarom oog houden voor de haalbaarheid van alle acties en deze zo 
nodig bijstellen. 

Financiën

In de uitvoeringsagenda zijn de beschikbare budgetten opgenomen in hoofdstuk 6. Voor 2021 is 
het beschikbare budget voor Gezond in Amstelveen € 224.000,-. Dit budget is onderdeel van het 
CUP en is financieel gedekt uit diverse reguliere middelen en het landelijk programma Gezond in de 
Stad (GIDS). 

Communicatie

De Participatieraad Sociaal Domein (PSD) is betrokken geweest bij het opstellen van deze agenda. 
Op een tussenversie hebben zij advies gegeven waarna aanpassingen zijn gedaan. Ook is 
aanvullend met twee leden van de PSD gesproken. Het definitieve concept hebben zij nogmaals 
bekeken en zij vonden dat het stuk een positieve transformatie heeft doorgemaakt. Zij zien de 
definitief vastgestelde versie graag tegemoet. 
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De uitvoeringsagenda is mede tot stand gekomen met input vanuit onze samenwerkingspartners. 
Na vaststelling zal de uitvoeringsagenda naar onze partners worden toegestuurd. Ook wordt de 
agenda na vaststelling op de gemeentewebsite geplaatst en wordt hierover een persbericht 
verstuurd. 

Procedure

De uitvoering van deze agenda is op de meeste onderdelen al gestart. Na vaststelling door uw raad 
op 2 juni 2021 zal u periodiek geïnformeerd worden over de uitvoering in de reguliere planning en 
control cyclus. 

Bijlagen

De secretaris, De voorzitter,

Bert Winthorst Tjapko Poppens

BEHANDELING RAADSCOMMISSIE

Wijziging/aanvullingen na behandeling raadscommissie

De commissie B&S heeft het voorstel besproken. Het collegevoorstel kan als bespreekstuk aan de 
raad worden voorgelegd ter besluitvorming. GroenLinks komt mogelijk met een motie over 
schaduwrijke speeltuinen. SP overweegt een motie over sporten voor kinderen in de wijk.

Het voorstel aan de raad is Aanvaarde amendementen / moties

X Ongewijzigd aanvaard
Gewijzigd aanvaard
Verworpen

RAADSBESLUIT

Besluit

In te stemmen met de Uitvoeringsagenda Gezond in Amstelveen 2021-2022.

Aldus vastgesteld in de openbare vergadering van 2 juni 2021.

De griffier, De voorzitter,

Debby de Heus Tjapko Poppens

Bijlage 1 - Uitvoeringsagenda Gezond in Amstelveen.
Bijlage 2 - Voorlopig advies PSD over concept Uitvoeringsagenda Gezond in Amstelveen.
Bijlage 3 - Reactie op tussentijds advies PSD over concept Uitvoeringsagenda Gezond in Amstelveen.


