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Wat is COC?

o Het COC staat oorspronkelik voor Cultuur &
Ontspannings Centrum; opgericht in 1946.

o COC was een schuilnaam, want homoseksuadliteit
zat nog helemaal in de taboesfeer;

o Nu landelijke belangenorganisatie voor lhbt's met
18 afdelingen waaronder Limburg.

o COC heeft als missie het denken en handelen
m.pb.t. [hbt's in gunstige zin te beinvioeden en een
veilige omgeving te cre€eren voor groepen die er
extra behoefte aan hebben.
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Nog nodige
Want homo's en lesbiennes kunnen toch frouwen?

?1% van de Nederlandse bevolking onderschrijft de
stelling dat homoseksuelen vrij ziin om hun leven te
leiden zoals ze willen.

We vinden Ihbt'ers op invloedrijke posities in de
samenleving.

Allemaal waar, maar een aantal groepen
ondervindt nog serieuze problemen.
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Jongeren

o De helft van de scholieren denkt dat je op
school beter niet voor je homoseksualiteit
kunt uitkomen;

o De helft van alle scholieren heeft moeite
met openlijke uitingen van
homoseksualiteit;

o Lelfmoordcijfers liggen onder

homojongeren toft vijf keer hoger dan
onder heterojongeren;
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Wat doet COC voor
jongerene

o Het COC steunt jongeren die zich inzetften
voor acceptatie van lhbt's. Met Gay-
Straight Alliances (GSA's) waarin hetero-
en homoleerlingen samenwerken aan

een vriendelijker school met een tolerante
sfeer.

o Het COC geeft voorlichting op (bijna) alle
scholen in het Voortgezet Onderwijs in
Limburg | Bijna 600 op jaarbasis!
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Vervolg jongeren

o De Jong & Out community biedt jongeren
tot 18 jaar de mogelijkheid elkaar te
ontmoeten; maandelijkse bijeenkomsten.

o ExpresZo jongeren groep 18-26 jaar, is de
COC/Ihbt Jongerenorganisatie.
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Quderen

o Relatief veel oudere LHBT's hebben last
van eenzaamheid, bijvoorbeeld omdat
ze geen kinderen hebben waarop ze
kunnen fterugvallen;

o In ouderenzorginstellingen zijn LHBT's vaak
onzichtbaar, is homo- en transseksualiteit
onbespreekbaar, vinden pesterijen plaats
en gaan mensen soms zelfs terug de kast

IN.
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Wat doet COC voor ouderene

o Het COC ondersteunt mensen die zich
Inzetten voor een betere leefsituatie, een
goede psychische en fysieke gezondheid
en het welzijn van roze 50-plussers;

o Door:

o Roze Plussers bijeenkomsten
o Roze Maatjes project

o Roze Loper! activiteiten in
verzorgingstehuizen in Maastricht
)
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SOZO

o LVB: 1Q 50 -85

o Beperkt sociaal aanpassingsvermogen
o Bilkomende problematiek: Ihbt!

o Niet zichtbaar in instelling

o Problemen in sociale context /
leerproblemen / psychiatrische
problemen




Wat doet SOZO?¢

o - maandelijkse bijeenkomsten

o - trainingen / info bijeenkomsten in
instellingen voor verzorgend personeel

o Zichtbaarheid vergroten




bt Asielzoekers

o Hoewel Ihbt's in veel landen te maken
krijgen met discriminatie en ongelijke
behandeling, is de situatie in bepaalde
delen van de wereld uitzonderliik ernstig;

o Ihbt's worden geconfronteerd met het
neerslaan van pride-bijeenkomsten, haat,
vervolging, verkrachting, moord, de
doodstraf en andere schendingen van
mensenrechten.
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Vervolg internationaadl

o Homoseksualiteit of homoseksuele
handelingen zijn strafbaar in 78 landen, in
/ landen staat er zelts de doodstraf op;

o Verspreiding van het HIV-virus is tien keer
groter in landen waar homoseksualiteit
strafbaar is;

o Jaarlijks worden wereldwijd meer dan
tweehonderd transgenders vermoord om

hun identitelt.
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Wat doet COC Limburg voor
asielzoekerse

o Cocktail project:

o Maatjes project: biedt een maatje/buddy
aan

o Organiseert maandelijks veilige
bijeenkomsten

o Traint medewerkers van AZC en geeft daar

voorlichtingen.
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Biculturele [Inbt’s

o Veel Inbt’'s in ons land hebben met twee
culturen te maken: die van Nederland,
maar ook die van hun vaderland of die
van hun ouders.

o /i hebben meer problemen om zichzelf te
accepteren, laat staan uit de kast te
komen voor hun familie en omgeving.

o Verstoting uit de familie en/of eerwraak
Zljn geen uitzonderingen
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Wat doet COC Limburg voor
bi-culturele Inbt’'s?

o We starten een nieuwe community voor hen
waarin we in een veilige omgeving werken
aan zelfacceptatie en empowerment.

o Door het uitwisselen van ervaringen en het
opdoen van meer sociale contacten.

o We leren van de landelike COC-community
Respect2love.

o We zetten o.q. streetteams in om de
biculturele Ihbt's in Limburg te vinden.
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Transgenders

o Hoge psychische nood: percentages
eenzaamheid, suicide en arbeidson-
geschiktheid veel hoger dan gemiddelde
Nederlander

o Vaak ook op jonge leeftijd psychische
problemen

o Gezins- en familieleden kunnen het zwaar
hebben en weten niet hoe hiermee om te

gaan
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Wat doet COC voor
fransgenderse

o Maandelijkse bijleenkomsten voor
transgenders in Maastricht in het kader
van zelfhulp.

o Voorlichtingen op scholen

o Digitaal platform voor kennis en informatie
uitwisseling

o Publieke activiteiten ontplooien die
zichtbaarheid, inzicht en acceptatie
vergroten
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Velligheid

o Zeven van de tien [hbt's krijgen te maken
met discriminerend geweld (verbaal en
fysiek);

o Lesbische en biseksuele vrouwen krijgen
te maken met belediging, bedreiging,
openlike geweldpleging, zware
mishandeling, vernieling, stalking, poging
tot doodslag, aanranding, verkrachting
en aanhoudende pesterijen; @
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Vervolg velligheid

o 60 procent van de |hbt's past haar/zijn
gedrag aan om negatieve reacties te
voorkomen;

o Slechts 15 procent van de Ihbt's die fe
maken krijgen met discriminerend geweld
doet daarvan aangifte.
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Wat doet COC voor een
betere velligheide

o COC heeft korte linen met politie en OM
zodat problemen rond veiligheid snel
gesignaleerd en aangepakt kunnen
worden;

o Werkt nadrukkeliik aan meer
zichtbaarheid (verschillende dagen) en
kennisoverdracht (voorlichting).
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