Van: Loek ten Cate
Verzonden: dinsdag 5 maart 2024 14:34
Aan: Wibe Snelting

Onderwerp: RE: Technische vragen raadsvoorstel 'Positief sportklimaat, toekomst sportclubs en
duurzaam kunstgrasbeleid'

Hallo Wibe,

Hieronder in rood de antwoorden op je vragen.

Vriendelijke groet,

tacdir
CEMEENTE IET Loek ten Cate
Arnhem S | Sr. Bestuursadviseur Sport en
gezondheid,
Postadres:
Postbus 9029, 6800 EL Arnhem | ) ster Strategie, Beleid en
Bezoekadres:

Eusebiusbuitensingel 53 Regie

6828 HZ Arnhem

Van: Wibe Snelting <

Verzonden: maandag 4 maart 2024

Aan: Loek ten Cate

Onderwerp: Technische vragen raadsvoorstel 'Positief sportklimaat, toekomst sportclubs en
duurzaam kunstgrasbeleid'

Beste heer Ten Cate,

Bij het raadsvoorstel 'Positief sportklimaat, toekomst sportclubs en duurzaam
kunstgrasbeleid' heb ik de volgende technische vragen:

1. Is er (recent) onderzoek gedaan naar de behoefte onder Arnhemmers en/of
verenigingen naar sportvoorzieningen? Zo ja, kunnen hier de uitkomsten van worden
gedeeld?

Er wordt jaarlijks onderzoek gedaan naar de tevredenheid van inwoners over
beweegvoorzieningen in hun wijk door middel van de leefbaarheidsmonitor. Daarnaast wordt
er de verenigingsmonitor uitgevoerd waarin verenigingen iets kwijt kunnen over hun behoefte
aan sportvoorzieningen. Over het algemeen zijn die behoeften heel specifiek en hebben wij
rechtstreeks contact hierover met sportverenigingen. Doorlopend wordt voor de voetbal het
aantal velden afgezet tegen het ledenaantal door middel van de zogenaamde KNVB
rekentool

2. Hoe ziet de ontwikkeling van het percentage Arnhemmers dat de beweegnorm haalt
eruit? Wanneer mogelijk graag uitgesplitst naar kinderen en volwassenen.

De indicatoren voor het programma S09 kan je vinden in het jaarverslag.
https://arnhem.jaarverslag-2022.nl/p42475/gezonde-levensstijl . De meest recente is van
2022. De ontwikkeling van het percentage inwoners dat voldoet aan de beweegrichtlijnen
wordt vierjaarlijks gemonitord door de GGD. De laatste keer was 2020, dus volgend jaar
komen er weer cijfers beschikbaar over 2024. Voor 2020 was dit 54%. Voor kinderen hebben
wij deze cijfers niet. Er zijn wel cijfers beschikbaar via de kindermonitor van de GGD, maar



https://arnhem.jaarverslag-2022.nl/p42475/gezonde-levensstijl

niet de indicator percentage kinderen dat voldoet aan de beweegrichtlijn. Wij zijn met de
GGD en het Sportbedrijf in gesprek om hierop een aparte monitor in te richten.

3. Zijn er cijfers bekend van overgewicht en obesitas onder Arnhemmers?

Deze cijfers zijn hier te vinden: https://www.vzinfo.nl/overgewicht/regionaal/overgewicht

4. In het raadsvoorstel 'Positief sportklimaat, toekomst sportclubs en duurzaam
kunstgrasbeleid' wordt de ambitie uitgesproken van het meer laten bewegen van
Arnhemmers en minder Arnhemmers met overgewicht. Dat is nogal abstract. Wat is
concreet het doel in percentages en/of aantallen? En wanneer wil de gemeente dit
bereikt hebben?

Dit zijn de beleidsdoelstellingen zoals vastgesteld in het plan ‘gezond en fit" uit 2020. Het is
inderdaad nogal abstract, maar dat is een bewuste keuze. De tendens is dat het aantal
Nederlanders met overgewicht gestaag stijgt sinds halverwege de 20° eeuw. Dit heeft te
maken met grote maatschappelijke ontwikkelingen zoals de beschikbaarheid, prijs en
kwaliteit van voedsel. Maar ook ons veranderd leef gedrag (bankzitten, op kantoor zitten) etc.
Alles in de hedendaagse maatschappij is erop ingericht om zo min mogelijk te bewegen.
Gecombineerd met ons veranderd voedselpatroon verklaard de toename van overgewicht.
Op individueel niveau heeft overgewicht vaak ook veel meer oorzaken dan enkel voeding en
bewegen. Dit gaat vaak hand in hand met multi problematiek zoals armoede, cultuur,
opleidingsniveau etc.

Dat is een lang antwoord, maar kort gezegd kunnen wij stellen dat het voor ons niet zoveel
nut heeft om zulke concrete doelstellingen voor geheel Arnhem te stellen omdat de
koppeling van onze inspanningen (waarvan de grootste het faciliteren van de sport dmv
sporthallen, sportparken en de zwembaden is) naar dit concreet doel lastig te maken is. Het
is bijvoorbeeld onrealistisch te zeggen dat wij het overgewicht percentage in x jaar
teruggebracht willen hebben met x procent, omdat wij slechts een kleine schakel in dit
geheel zijn. Het is in dat geval nuttiger om verder ‘in te zoomen’ op productniveau zoals
leefstijlcoaching of om te rapporteren op hoeveel scholen er meedoen aan het 2+1+2
concept.

Is het mogelijk om deze vragen voorafgaand aan de raadskamer van komende
woensdagavond te beantwoorden? Ik begrijp dat het wat kort dag is. Wellicht kan de
wethouder in de raadskamer antwoorden op deze vragen meenemen of benoemen dat we er
als raad nog over worden geinformeerd. Alvast bedankt!

Met vriendelijke groet,

Wibe Snelting
Fractievolger Volt Arnhem


https://www.vzinfo.nl/overgewicht/regionaal/overgewicht
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