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Aan de leden van de gemeenteaad

Onderwerp Informatiebijeenkomst 22 mei

Geachte raad,

Graag nodigen wij u uit voor een informatiebijeenkomst over de onderwerpen organisatie en
het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA). Deze staat gepland op donderdag 22 mei om
19.30 uur in de raadzaal.

19.30 uur: Organisatie

In het verlengde van eerdere avonden de afgelopen jaren wordt u door gemeentesecretaris
Sjoerd Elseman bijgepraat over de laatste ontwikkelingen in de ambtelijke organisatie.
Onderwerpen die hierbij aan de orde komen zijn: de ontwikkelingen waarmee de organisatie
te maken heeft, arbeidsmarktpositie, formatie, verzuim en doorontwikkeling van de
organisatie.

20.45 uur: Gezond & Actief Leven Akkoord (GALA)

Vanuit de werkgroep GALA en de portefeuillehouder nemen we u mee in de activiteiten die
wij vanuit GALA ondernemen. Na een algemene inleiding informeren wij u graag in twee
rondes over concrete thema’s. U kunt per ronde voor één thema kiezen.

Ronde 1

Sportakkoord — Uniek Sporten

Gemeente Moerdijk is onderdeel van het regionaal loket Uniek Sporten, om inwoners met
een beperking passend beweegaanbod te kunnen bieden. Dit gebeurt bij voorkeur in onze
gemeente en soms in de regio. Wij praten u samen met meer Moerdijk bij over nieuw sport-
en beweegaanbod (zoals rolstoelhandbal en Parkinson Boksen). Daarnaast vertellen wij u
over de meerwaarde van deze projecten zowel op fysiek, sociaal als cognitief gebied en
nieuwe samenwerkingsrelaties.

Welzijn op Recept (WoR)

Bij patiénten met psychosociale problemen, waarvoor geen medische behandeling of
verwijzing nodig is kan de huisarts doorverwijzen naar een welzijnscoach. Dit moet de druk
op eerstelijns hulpverlening aanzienlijk verlagen en ervoor zorgen dat de patiént een betere
gezondheid ervaart.

Surplus vertelt over hoe dit in zijn werk gaat bij de 3 praktijken in onze gemeente die
momenteel aangesloten zijn op deze ketenaanpak. Ook zal Surplus aangeven hoe dit ervaren
wordt door patiénten, huisartsen en de welzijnscoach.
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Ronde 2

Valpreventie

Jaarlijks worden 112.000 65-plussers behandeld op de spoedeisende hulp naar aanleiding
van een val. De gevolgen van een valincident hebben een grote impact. In gemeente Moerdijk
ligt het aantal heupfracturen naar aanleiding van een val zelfs hoger dan het landelijk
gemiddelde. Door tijdig inzicht te krijgen in het valrisico en de algehele fitheid van onze
inwoners kunnen de risico’s op vallen worden verkleind. Hiermee dragen we bij aan een
veilige en zelfstandige toekomst voor senioren in onze gemeente.

Tijdens de bijeenkomst zullen we samen met meer Moerdijk en Dynamico meer vertellen
over deze ketenaanpak en hoe de uitvoering er voor 2025 — 2026 uit ziet. Daarnaast wordt er
teruggeblikt op de eerste Vitaliteitsdag (21 mei). Tijdens deze dag zijn inwoners uit
Zevenbergen, Zevenbergschen Hoek en Langeweg getest, geinformeerd en hebben ze een
passend aanbod gekregen.

Steunpunt mantelzorg

Veel inwoners in de gemeente Moerdijk zijn mantelzorger (ruim 13%). In de toekomst neemt
het aantal mantelzorgers per hulpvrager af. Dit betekent ook meer risico op overbelasting.
Om dit te voorkomen is het belangrijk dat het steunpunt mantelzorg Moerdijk bekend is bij
mantelzorgers. Dit steunpunt biedt niet alleen ondersteuning en training, maar ook
ontspannende activiteiten en waardering.

Eris een aantalrisicogroepen, die meer kans hebben op overbelasting. Om inzicht te krijgen
in de ondersteuningsbehoefte van de risicogroepen heeft MantelzorgNL in opdracht van de
gemeente Moerdijk een onderzoek uitgevoerd onder jonge mantelzorgers en mantelzorgers in
gezinssituaties.

Surplus zal meer vertellen over het steunpunt mantelzorg en de eerste inzichten van dit
onderzoek toelichten.

Met vriendelijke groet,
namens het college van burgemeester en wethouders
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