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Project aanpak ouderenmishandeling 2022-2024
Hierbij is de subsidie aanvraag voor het project ‘aanpak ouderenmishandeling’ voor de 
aankomende drie jaar, voortborduurt op de aanvraag van 2021. De subsidieaanvraag/ 
project past in de regiovisie Huiselijk Geweld en Kindermishandeling 2021 – 2024 van de 
regio Gelderland Zuid.

Aan het begin van ieder kalenderjaar zal de projectleider een activiteitenplan aanleveren 
voor het betreffende jaar voor het project aanpak ouderenmishandeling bij de 
projectleider regiovisie Huiselijk geweld en Kindermishandeling.

Algemeen

De risico’s op ouderenmishandeling nemen toe 
in onze samenleving. De groep ouderen groeit 
en daarnaast zijn ouderen steeds afhankelijker 
van mantelzorg. 

Uit landelijk onderzoek van Regioplan (2018) 
blijkt dat 1 op de 20 thuiswonende ouderen van 
65 jaar en ouder ooit te maken krijgt met 
ouderenmishandeling. Op jaarbasis is dit 1 op 
de 50 ouderen. Op dit moment zijn er Nederland 
in totaal 5.761.911 ouderen. Dat zou betekenen 
dat in 2020 naar schatting 115.238 ouderen in 
Nederland te maken hebben gehad met één van 
de vormen van ouderenmishandeling.

Er is een stijgende lijn te zien in het aantal adviezen wat aan Veilig Thuis Gelderland Zuid 
wordt gevraagd betreffende ouderenmishandeling. In 2019 ging het om 160 adviezen 
over ouderenmishandeling, in 2020 bleek het al om 260 te gaan. 
Daarnaast is zichtbaar (zie afbeelding) dat er ook nog gemeentes zijn waarbij er de 
afgelopen anderhalf jaar geen enkele melding is gedaan over ouderenmishandeling.

Veilig Thuis wilde in het kader van Ouderenmishandeling een gedegen plan voorleggen 
aan de centrumgemeente om er voor te zorgen dat Ouderenmishandeling de aandacht 
krijgt die het nodig heeft. Het ministerie van VWS dringt er op aan om er voor te zorgen 
dat er goede expertise wordt ontwikkeld en dat signalen op een goede manier op de 
juiste plek worden gemeld. Met dit project hoopt Veilig Thuis daarbij een bijdrage te 
kunnen leveren voor de regio Gelderland Zuid.
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Doel

Veilig Thuis wil zorgen dat de expertise en kennis vergroot wordt bij de ketenpartners in 
de regio Gelderland Zuid op het thema ouderenmishandeling, door o.a. de samenwerking 
tussen deze partijen te versterken, korte lijnen te creëren en elkaar beter te leren 
kennen in het werkveld.

Daarnaast streeft Veilig Thuis ernaar dat ouderen in de regio meer handvatten krijgen 
hoe ze zichzelf weerbaarder kunnen maken tegen ouderenmishandeling.

Projectorganisatie:

Gedurende het project zullen onderstaande professionals betrokken zijn. 
Vanwege de lengte van het project (tot 2024) is er een mogelijkheid dat er een wisseling 
kan zijn van een van de onderstaande professionals.

Opdrachtgever extern: Willeke Peeters (Projectleider Regiovisie Huiselijk 
geweld en Kindermishandeling)

Opdrachtgever intern: Lucelle van Hovell

Projectleider: Hiske Jaspers

Projectleden: Ingrid de Lange (vertrouwensarts)
Marion Linders 
Jessica van Sinten 
Arno Gouweleeuw

Secretariële ondersteuning: Heidi peters
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Uren projectgroep en kosten

Hierbij een overzicht van de uren van de projectgroep.

Wie Functie Uren per week

Hiske Jaspers Projectleider
Voorzitter Landelijk Platform 
Bestrijding Ouderenmishandeling

11

Ingrid de Lange Vertrouwensarts 2

Marion Linders Projectmedewerker 4

Jessica van Sinten Projectmedewerker 2

Arno Gouweleeuw Projectmedewerker 2

Bovenstaande uren zijn gebaseerd op het afgelopen projectjaar 2021 en is een weergave 
van hoe de uren in 2022 verdeeld zullen worden. Aangezien het subsidieplan loopt tot de 
periode 2024, is het mogelijk dat de verdeling van de uren en het aantal uren in 2023 
en/of 2024 mogelijk anders uit komt te zien.

Naast de inzet van professionals voor het project zijn er ook kosten verboden aan 
(communicatie)materiaal, het huren van ruimtes, het opzetten van een lokale alliantie of 
het organiseren van een congres voor de regio.
Veilig Thuis maakt jaarlijks een inschatting wat de verwachte kosten zijn van de deze 
activiteiten en zal dit kenbaar maken op de projectbegroting.
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Activiteiten voor 2022

Hieronder staan de activiteiten die Veilig Thuis wil uitvoeren voor 2022 en bij het 
volgende kopje zal ook een korte verwachting voor 2023 -2024 geschetst worden.

1. Levert de voorzitter van het Landelijk Platform Bestrijding Ouderenmishandeling.

- 4 landelijke nieuwsbrieven
- 2/3 bijeenkomsten waarbij derden worden gevraagd voor inbreng
- Afstemming met Ministerie van VWS over de ontwikkeling rondom 
ouderenmishandeling

2. Wil haar kennis delen met de lokale teams. Met name aandacht besteden aan het
signaleren, ondersteunen, adviseren en het melden van Ouderenmishandeling.

- Elke contactpersoon van Veilig Thuis bij de sociaal wijkteam gaat dit onderwerp 
jaarlijks onder aandacht brengen en vraagt daarbij zo nodig ondersteuning van een 
van de werkgroepleden
- Sociaal wijkteam kan verzoeken tot casuïstiek of aansluiten van een werkgroep lid 
bij een overleg (Begin van het jaar wordt deze informatie verspreidt aan de sociaal 
wijkteams)

3. Organiseert jaarlijks (fysiek dan wel digitaal) een regionaal Congres ten behoeve van
professionals over Ouderenmishandeling

- Veilig Thuis heeft in 2021 al een fysiek congres georganiseerd en gaat 
voortborduren op dit congres zodat dat er weer een verdiepende laag in zit en 
workshop voor beginners

4. Deelt haar expertise en informatie intern ten behoeve van casuïstiek en ondersteunt
hierdoor de medewerker Veilig Thuis in het uitvoeren van haar diensten.

- Intern kunnen collega’s ondersteuning vragen of advies aan de werkgroep 
ouderenmishandeling, daarnaast is er ruimte voor casuïstiek.
-Sociaal wijkteam kan verzoeken tot casuïstiek (Begin van het jaar wordt deze 
informatie verspreidt aan de sociaal wijkteams)

5. Doorontwikkeling van de handreiking voor Veilig Thuis bij ouderenmishandeling, dit 
in samenwerking met alle Veilig thuisorganisaties.

- Door de projectleider is er al in 2021 uitgevraagd wie er allemaal gaat deelnemen 
aan de doorontwikkeling van de landelijke handreiking. Er is een verdeling vanuit 
verschillende Veilig Thuisorganisaties die aansluiten (Vertrouwensartsen, 
beleidsmedewerkers, zorgprofessionals enzovoort)
- De handreiking staat uitgeschreven hoe Veilig Thuis moet werken rondom 
ouderenmishandeling en is daarnaast informatief.
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- Bij de doorontwikkeling zal ook aan het lokale veld gevraagd worden mee te 
denken, bij de 1e versie was die niet aan de orde. 

6. Deelt expertise binnen allianties Veilig Financieel Ouder Worden in Gelderland Zuid.

- Lokale alliantie West Maas & Waal is actief
- Lokale alliantie Berg & Dal is actief
- Lokale alliantie Nijmegen is 2021 gestart
- Het project zal de gemeentes die op dit moment geen lokale alliantie hebben 
aanbieden om hier mogelijk in te ondersteunen, dit kan in samenwerking met de 
landelijke ontwikkelaar van de lokale alliantie Oscar Balkenende

7. Geeft voorlichting en scholing op aanvraag

- Voorlichtingsverzoeken kunnen worden ingediend via: voorlichting-
training@veiligthuisgz.nl , merkbaar is dat sinds corona de aanvraag stil lag en dat 
dit halverwege 2021 weer verzoeken binnenkomen

8. Bespreekt casuïstiek in de drie ziekenhuizen binnen Gelderland Zuid. 

- CWZ ziekenhuis lopende casuïstiek
- Radboud en Rivierenland worden opgepakt door de nieuwe vertrouwensarts van 
veilig Thuis om in gezamenlijkheid te kijken hoe daar de casuïstiek moet vorm 
krijgen

9. Houdt zicht op en actualiseert voorlichtingsmateriaal.

10.Heeft zicht op en houdt de website van de GGD/Veilig Thuis actueel betreffende
Ouderenmishandeling.

11.Besteedt aandacht aan de jaarlijkse dag tegen ouderenmishandeling (15 juni)

- Veilig Thuis zal onderzoeken de mogelijkheid van een puzzelboekje (al in andere 
regio’s uitgebracht) voor ouderen met informatie over ouderenmishandeling
- Kijkt samen met het lokale veld wat een goede aanpak is om 15 juni onder de 
aandacht te brengen
- Intern zal er doormiddel van een lunch & learn aandacht besteed worden aan het 
onderwerp

12.Geeft adviezen aan (para)medici betreffende Ouderenmishandeling.

mailto:voorlichting-training@veiligthuisgz.nl
mailto:voorlichting-training@veiligthuisgz.nl


7

Verwachting voor activiteiten voor 2023 -2024

Naast de focus op de ketenpartners in de regio Gelderland Zuid wil Veilig Thuis zich ook 
gaan richten op de ouderen zelf, door o.a. de samenwerking aan te gaan met de 
ouderenbonden in de regio. In 2023 en 2024 staat dit op de planning om kennis met 
elkaar te gaan maken en bijeenkomsten te gaan organiseren

De ouderenbonden staan dicht bij de ouderen zelf, die een groot netwerk hebben van 
ouderen waardoor het voor project gemakkelijk is om een grote groep ouderen te 
kunnen bereiken.


