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Arnhem van iedereen? 
 
Dit onderwerp staat heel correct op papier met een vraagteken. Kunnen we terecht 
zeggen dat Arnhem van iedereen is als er vrouwen zijn in isolement thuis zitten? 
Vrouwen die het niet lukt om de aansluiting te maken met de mensen, de stad, de 
gemeente om hen heen, door situaties van onderdrukking, (complexe)trauma, het niet 
spreken van de taal, negatieve ervaringen in het contact met de mensen om hen heen of 
met instanties, etc.  
Wat wij doen als stichting City at Home is het aanbieden van een veilige plek voor 
vrouwen van waaruit ze weer in beweging durven komen en de aansluiting met de 
samenleving weer kunnen maken: dat Arnhem ook weer voor hen is. 
 
Wij doen dat met een aanbod dat focust op:  
-isolement doorbreken (gevolg: vermindering van stres gerelateerde problemen zoals 
angst/hoge bloeddruk/diabetes/depressie),  
-taalverbetering,  
-verbinding met andere mensen,  
-doorverwijzing naar de juiste instanties en hulp bij die stap maken,  
-bemoediging,  
-in een veilige omgeving nieuwe dingen uitproberen zoals creatieve activiteiten, naaien, 
cursussen,  
-armoedebestrijding (kledingruilwinkel, doorverwijzing)  
-etc. etc. 
 
Uitstroom gebeurt onder andere naar: 

- Activerend werk 
- Regulier taalaanbod 
- Werk 
- Opleiding 
- Vrijwilligerswerk bij andere organisaties 

 
Onze subsidieaanvraag die nu bij de perspectiefnota ligt is hetzelfde als vorig jaar  
Waarom is dit geld nodig? Omdat structurele subsidie/vergoeding nog niet geborgd is.  
90% Van onze deelneemsters bevinden zich op trede 0 en 1 van de participatieladder. 
Hiervoor bestaan, voor zover wij weten, geen vergoedingen terwijl wijkcoaches, 
regisseurs werk en inkomen/statushouders/nieuwkomers, Centrum Activerend Werk, 
huisartsen, etc. deze vrouwen doorverwijzen naar ons en vragen over de vooruitgang.  
Van trede 2 naar 3 op de Participatielader bestaat er een vaste vergoeding voor de 
ontwikkeling, maar hoe komen vrouwen vanuit volledig isolement op trede 2 terecht??  
Arnhem is niet echt van iedereen als we niet juist deze groep, op trede 0 en 1, een 
aangepaste, gefocuste en methodische plek en kans geven om weer in beweging te 
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komen! Dit is niet een facultatief aanbod, maar een essentiële begeleiding om Arnhem 
van alle vrouwen te laten zijn. 
 
Wat wij vragen van de raad is om deze vrouwen, die niet gezien worden door hun 
isolement, de kans niet te ontnemen om weer in beweging te komen en deel te worden 
van Arnhem. 




