€ Gemeenteraad Enschede

in te vullen door raadsgriffier P ma)
motie nummer: (W
Democratisch datum indiening raad: 14 DEC 2020
Platform indiener: - B i DPE
Enschede agendapunt: = s /c/
datum beraadslaging: 14 /2 0¢ |
uitslag stemming: 3 /\Leoos b i%/u
= dagtekening: /9 N VET Dtn ‘6‘4-
. . e nre
i ; I J ULEL &UL /
Motie: Gezonde voeding op zomer scholen
| Corsanummer: ~ NUMMER - -
De raad van de gemeente Enschede, gehoord de beraadslagingen over:
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Constaterende dat:

e we in Enschede boven het landelijke en het regionale gemiddelde liggen met overgewicht;
e kinderen heden ten dage relatief veel achter de computer zitten;

e kinderen heden ten dage relatief ongezonde voeding krijgen aangeboden;

e ongezonde maaltijden over het algemeen goedkoper zijn dan gezondere maaltijden;

e gezonde voeding en lichaamsbeweging op jonge leeftijd de gezondheid bevorderd;

o gezonde voeding en lichaamsbeweging op de |leerprestaties bevorderd;

Overwegende dat:

e er veel kinderen zijn die overgewicht hebben of dreigen te krijgen;

e kinderen die een gezonde voeding nuttigen vaak lekkerde in hun vel zitten en daardoor beter presteren en
hierdoor de leer presentatie omhoog zal gaan;

e een goede, gezonde voeding zowel goed is voor lichaam en geest;

e kinderen het belang van gezonde voeding niet altijd(zelfstandig)inzien;

e de overheid tezamen met leerinstellingen en ouders de verantwoordelijkheid draagt om gezonde voeding
aan te bieden;

Draagt het college op:

e om in het programma van de zomer scholen gezonde voeding als basis aan te bieden;

e onderzoek te doen of gezonde voeding ook op de reguliere basis scholen zijn intrede kan doen, dit in de
strijd tegen overgewicht, zodat alle kinderen in gemeente Enschede tijdens schooltijd gezonde maaltijden
worden aangeboden;

En gaat over tot de orde van de dag.
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