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Onderwerp
Deelname aanpak Jongeren Op Gezond gewicht (JOGG)

Geachte raadsleden,

Wij hebben besloten om mee doen met de aanpak Jongeren Op Gezond gewicht (JOGG) en hebben
hiertoe een driejarige samenwerkingsovereenkomst getekend met Stichting JOGG.

Op 2-11-2017, tijdens de behandeling van de begroting 2018, hebben enkele fracties een motie
ingediend die verzocht de aanpak Jongeren Op Gezond Gewicht (JOGG) een plek te geven in het
(jeugd)gezondheidsbeleid. Die motie is toen niet aangenomen, vooral doordat de tegenprestatie voor
de aan JOGG te betalen fee van € 10.000,- slechts beperkt was tot het mogen gebruiken van het
beeldmerk. De aanpak heeft zich echter doorontwikkeld en aansluiten hierop is nu kosteloos, er is een
regio-coordinator die wordt gefinancierd door JOGG, de GGD en de Provincie. Er zijn alleen kosten
verbonden aan de lokale uitvoering via een Almelose JOGG regisseur.

Wij hebben het sportbedrijf gevraagd de taak als JOGG regisseur op zich te nemen. Doordat het
sportbedrijf ook al uitvoerder is van de Gecombineerde Leefstijl Interventie en de Nationale Diabetes
Challenge is het logisch om ook de JOGG regisseur daar te plaatsen. De werkzaamheden hebben
namelijk raakvlakken met elkaar en versterken elkaar.

Ons besluit om mee te doen komt mede doordat wij wel alle argumenten om deel te nemen, zoals in
2017 door de raad aangedragen, onderschrijven:

- overgewicht is een belangrijke bron van gezondheidsrisico’s, ook bij kinderen en jongeren.

- JOGG is een geintegreerde en duurzame aanpak, gericht op gedrag en omgeving, om een
gezond gewicht bij jongeren te bevorderen.

- JOGG richt zich zowel op actief die gezond eten bevorderen, als ook om voldoende bewegen
voor kinderen en jongeren aantrekkelijk en makkelijk te maken.

- JOGG is een mooi voorbeeld van coproductie waarbij niet alleen de gemeente en de GGD,
maar ook winkeliers, bedrijven, scholen, sport- en beweegprofessionals en
welzijnsorganisaties deelnemen.

Daarnaast laat de gezondheidsmonitor Jongeren en Corona van de GGD (2021) zien dat tijdens deze
crisis veel kinderen een ongezonde(re) leefstijl hebben gekregen, met onder andere gewichtstoename
tot gevolg.

Wij zijn van mening dat de aanpak JOGG bijdraagt aan onze integrale aanpak om overgewicht bij
kinderen en jongeren tegen te gaan.

De visie van JOGG gaat uit van een integraal gezondheidsbeleid en maakt verbinding met andere
leefstijithema’s zoals roken en overmatig alcoholgebruik. De visie sluit naadloos aan bij het Nationaal
Preventieakkoord, de bestuursagenda Publieke Gezondheid 2020-2023 en de Twentse
samenwerkingsagenda gemeenten / Menzis / GGD. Ook past het in de Almelose preventie agenda en
de nota lokaal gezondheidsbeleid (onderdeel van Beleidsplan Sociaal Domein) die beide nog in
ontwikkeling zijn.
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Van de 14 Twentse gemeenten hebben 9 gemeenten aangegeven mee te willen doen, de anderen
kunnen eventueel later aansluiten. De provincie Overijssel vindt deze regionale aanpak een belangrijk
initiatief om haar ambitie voor een gezond Overijssel dichterbij te brengen en investeert hier daarom
in. Met die subsidie, een bijdrage van de GGD en JOGG is er een regionale coérdinator aangesteld
die een regionale visie maakt die gebaseerd is op wetenschappelijke inzichten en feiten. Er worden
trainingen aangeboden aan ambtenaren en ketenpartners om de visie te verwerkelijken, er wordt
ingezet op privaat-publieke samenwerking, er worden communicatiemiddelen beschikbaar gesteld
die de visie onderschrijven, en de aanpak wordt gemonitord en geévalueerd.

Hoogachtend,

Burgemeester en Wethouders van Almelo,

de secretaris, de burgemeester,
F.W. van Ardenne A.J. Gerritsen
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MOTIE

Initiatiefnemer(s): ChristenUnie

Titel motie: Jongeren op gezond gewicht

De raad van de gemeente Almelo, in vergadering bijeen d.d. 2 november 2017, behandelend
de begroting 2018,

Constaterende dat:

— in de begroting de gemeente het voornemen uitspreekt om via preventie te voorkomen
dat mensen gebruik maken van dure zorg (p. 24) en, in lijn met het arbeidsmarktbeleid,
de focus te leggen bij de preventieve aanpak op de jeugd (p. 25).

Overwegende dat:

-~ Overgewicht een belangrijke bron van gezondheidsrisico’s is, niet in de laatste plaats bij
kinderen en jongeren;

- JOGG een geintegreerde en duurzame aanpak is, gericht op gedrag en omgeving, om
een gezond gewicht bij jongeren te bevorderen,

- JOGG daarbij zowel richt op acties die gezond eten bevorderen, als ook om voldoende
bewegen voor kinderen en jongeren aantrekkelijk en gemakkelijk te maken;

- JOGG een mooi voorbeeld van co-productie is, waarbij niet alleen de gemeente en de
GGD, maar ook winkeliers, bedrijven, scholen, sport- en beweegprofessionals en
welzijnsorganisaties deelnemen;

— Deelname aan dit preventieprogramma voor grotere gemeentes € 10.000,- per jaar kost;

-~ Een derde van de Nederlandse gemeenten aangesioten is bij de JOGG-beweging met
vaak goede ervaringen.

Spreekt uit:
- de wens dat deze aanpak een plek krijgt in het (jeugd)gezondheidsbeleid.

Verzoekt het college om:

— te onderzoeken hoe dit kan worden gerealiseerd en de raad hierover nog in 2017 te
rapporteren.

en gaat over tot de orde van de dag.

Ondertekening door ondersteunende fracties:
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