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SPOOR 1

Mentale Gezondheid 
voor iedereen

180 

Deelnemers cursussen Mental Health 
First Aid

347 

Niet GGZ-professionals zijn getraind 

in het signaleren van mentale 

gezondheidsproblemen van 

Rotterdammers.

Middelengebruik bij 
studenten verminderen
 

De projectgroep maakte een 
aanpak die landelijk als voorbeeld 
werd gebruikt.

11 

Trainingen die studenten bewust 

maakten van de effecten van alcohol 

en drugs.

Digideal010 bevordert 
Ehealth

23 

Digideal-partners bieden digitale 

zorg en ondersteuning aan Rotter-

dammers.  

4.000.000 

Rijkssubsidie voor Rotterdamse 

projecten die gebruik maken van 

eHealth.

Frisse Geest Wandelroute

Expositie Alles Goed

Laten we open zijn over depressie

Maskerclass

Trainingen mentale zorg voor 
statushouders

Online psychologische hulp

Digitaal doorpakken in de Rotterdamse 
zorg en ondersteuning

HOUDING EN VAARDIGHEDEN
Rotterdammers gezond en vitaal naar vermogen. Menu

https://mhfa.nl
https://mhfa.nl
https://www.trimbos.nl/docs/25d1327b-a0b5-4126-a40f-211fc862f7bd.pdf
https://www.rotterdam.nl/wonen-leven/ehealth/
https://allesgoed.org/wandelroute/
https://allesgoed.org/exposities/
https://allesgoed.org/#het-project
https://maskerclass.com
https://www.stichtingmano.nl
https://www.stichtingmano.nl
https://avantsanare.nl/e-health
https://digideal010.nl
https://digideal010.nl


SPOOR 2GEZONDE OMGEVING

Groene Connecties

6
 

Groene connecties en plekken voor 
ontspannen, sporten en spelen.

Gezonde 
voedselomgeving 
leidt tot gezonder 
eetgedrag.
In 5 Huizen van de Wijk en in 7 
zorginstellingen zorgden we voor 
een gezondere eetomgeving. 

8 

Horecazaken zetten de eerste 
stappen naar een gezonder en 
duurzamer aanbod.

Rookvrije generatie 
Rotterdam
 

Rookvrij zijn 

30 

Sportaccommodaties

127 

Gemeentelijke werklocaties

Rotterdam deed mee aan 

Stoptober met postercampagne  

bij ov-haltes.

Citydeal gezonde 
en duurzame 
voedselomgeving 
 

8 steden, 3 ministeries en 4 
kennisinstellingen werken samen 
aan een gezonde en duurzame 
voedselomgeving.

2 pilots in centrum en op zuid.

Bedrijfsrestaurants

De winnaars van Het Nieuwe Nassen

Rotterdammers gezond en vitaal naar vermogen.

https://degroeneconnectie.nl
https://degroeneconnectie.nl
https://gezond010.nl/huizen-van-de-wijk-gaan-challenge-aan-voor-gezondere-voeding/
https://www.rotterdam.nl/wonen-leven/rookvrij/
https://agendastad.nl/over-de-citydealvoedsel/
https://gezond010.nl/bedrijfsrestaurants-rotterdamse-ziekenhuizen-kiezen-voor-verduurzaming/
https://www.bluecity.nl/blog/de-winnaars-van-het-nieuwe-nassen/


SPOOR 3WIJKPREVENTIEKETEN

Proeftuin gezond 
gewicht
 

Rotterdam is koplopergemeente 
bij de aanpak om leefstijlziekten, 
zoals obesitas, te voorkomen.

329 

Deelnemers

7 

Zorgcoördinatoren actief in 6 wijken.

Gecombineerde leefstijl 
interventie (GLI)
 

GLI-aanbieders en aanbieders van 
sport voor mensen met obesitas 
werken beter samen.

Welzijn op Recept
 

Win010 en Rijnmond Dokters 
zorgverzekeraar Zilveren Kruis 
en gemeente werken aan de 
implementatie van Welzijn op 
Recept.

meerotterdamrijnmond.nl

Sportaanbod
en bemiddeling
 

Sportconsulenten, 
combinatiefunctionarissen 
en beweegcoaches maakten 
laagdrempelig aanbod 
toegankelijker voor mensen met 
een grotere afstand tot sporten en 
bewegen.

1988 bemiddelde personen.

283 mensen verwezen naar 
structurele beweegactiviteiten.

197 professionals gebruikten 
beweegcoach.nl

Samenwerking 
medisch-sociaal
 

Gemeente, Zilveren Kruis en 
Rijnmond Dokters en welzijn 
tekenden in drie gebieden 
voor samenwerking in de 
wijkpreventieketen.

3 

Koploperswijken: Oude Noorden, 

Crooswijk en Beverwaard

Rotterdammers gezond en vitaal naar vermogen. Menu

https://www.meerotterdamrijnmond.nl
http://www.beweegcoach.nl


SPOOR 4GEZONDE BASIS 

Preventief aanbod
gemeentepolis
 

Aanbod van cursussen die de 
gezondheid van Rotterdammers, 
verbeteren voordat zorg nodig is.

Tussen de 800-1000 verwijzers 
zoals activeringscoaches Werk 
en Inkomen en Vraagwijzers zijn 
geïnformeerd over het 
preventie-aanbod. 

GGD vaccinaties
 

Inwoners kregen informatie om een 
weloverwogen keuze te maken bij 
vaccinatie tegen COVID-19.

30 

Dagen voorlichting op diverse markten

342 

Gesprekken per dag 

50.000 

 zelftesten uitgedeeld

Gezondheidstrajecten 
prestatie010

1041
 

Deelnemers gezondheidstrajecten 
met een bijstandsuitkering leven 
blijvend gezonder en zijn actief, 
zie raadsbrief.

R4
51

28
8

Het
  preventie 
aanbod

Rotterdammers gezond en vitaal naar vermogen.

https://www.vgz.nl/vergoedingen/preventie/extra-rotterdampakket
https://rotterdam.raadsinformatie.nl/document/9206756/2#search=%22gezondheidstrajecten%22


KENNIS
EN ONDERZOEK

HET NETWERK 
GEZOND 010

Samenwerking beleid 
en wetenschap
 

Met Cephir en Healthy’R verbeteren 
we de impact van beleid.

GGD gezondheids-
monitor
 

Vierjaarlijkse monitor en extra 
onderzoeken in 2022 geven 
informatie over de gezondheid 
van Rotterdammers.

Staat van de Jeugd
 

De Staat van de Jeugd laat zien 
hoe het gaat met Rotterdamse 
kinderen en jongeren. 

Ehealth gebruikers 
monitor 

We publiceerden 2 rapporten over 
kansen en uitdagingen bij het 
gebruik van digitale middelen.

32
 

Nieuwe partners in het netwerk.

24 

Bijeenkomsten

300 

Artikelen

Menu

https://www.cephir.nl
https://healthyr.nl
https://gezondheidinkaart.nl
https://gezondheidinkaart.nl
https://onderzoek010.nl/dashboard/staat-van-de-jeugd
https://www.rotterdam.nl/wonen-leven/ehealth/
https://gezond010.nl/partners
https://gezond010.nl/
https://gezond010.nl/evenementen/
https://gezond010.nl/artikelen/
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