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Geacht bestuur,

Inleiding

Tijdens het overleg van 10 oktober 2023 heeft de wethouder van Welzijn, Samenteven, Sport en
Digitale Inclusie, Faouzi Achbar, het collegevoornemen geuit de huidige “Subsidieregeling
Rotterdam Lekker Fit! primair onderwijs 2023-2024" (hierna aangeduid als "de subsidieregeling”)
niet voort te zetten. Dit is ook schriftelijk aangekondigd in de brief van 12 oktober 2023, waarbij aan
uis gevraagd om de gevolgen voor uw organisatie aan ons door te geven. Via deze brief stellen we
uop de hoogte van het definitieve collegebesluit en reageren we op uw ingezonden gezamenlijke
reactie, inclusief bijlagen, van 10 november 2023. Tot slot gaan we in op wat het collegebesluit
betekent voor scholen en schetsen we het vervolgproces

Collegebesluit

In de vergadering van 5 december 2023 heeft het college het besluit genomen de subsidieregeling
niet voort te zetten. De huidige Lekker Fit!-subsidies worden derhalve niet gecontinueerd. Voor
kinderen met overgewicht en achterstanden in motoriek maken we een andere beleidskeuze. Na
ruim 19 jaar is een goede basis gelegd voor het gezonde leefstijlbeleid op Lekker Fitl-scholen. Er
wordt kwalitatief goed bewegingsonderwijs gegeven door bevoegde vakleerkrachten
bewegingsonderwijs en het water- en voedingsbeleid is ingevoerd. Voor wat betreft het aantal
gymlessen volgen we de landelijke lijn van minimaal twee verplichte lesuren. Aan deze basis
hebben Lekker Fit!-scholen een belangrijke bijdrage geleverd. Bij onze besluitvorming is uw reactie
in de afwegingen meegenomen.

Reactie op uw ingezonden brief

Inuw brief spreekt u uw zorgen uit over het stoppen met de subsidieregeling. Een van uw
aandachtspunten betreft de onzorgvuldige besluitvorming. Tijdens het overleg van 10 oktober
2023 heeft de wethouder onderkend dat we u in een vroeg stadium hadden moeten betrekken. We
houden derhalve een redelijke termijn, van een jaar, in acht voor het inpassen van maatregelen in-
uw organisatie. We hechten er als college veel belang aan de vervolgstappen van het niet
voortzetten van de subsidieregeling zorgvuldig te nemen, met oog voor de impact op uw
organisatie, personeel, kinderen en samenwerkingspartners. De school is en blijft voor de
gemeente een belangrijke partner in het bevorderen van gezonde leefstijl van kinderen, kent een
groot bereik en staat midden in de wijk. We zien daarom graag dat scholen het gezonde
leefstijlbeleid borgen.
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U verzoekt in uw brief om een nadere toelichting op het besluit te stoppen met Lekker Fit. De
aanleiding hiervoor betreft onze zorg om het grote aantal kinderen met overgewicht in Rotterdam.
Overgewicht is één van de grootste problemen, wereldwijd, voor de volksgezondheid gezien de
risico’s op ziekten en maatschappelijke problemen. Voor wat betreft leefstijl- en
gezondheidsbevordering willen we benadrukken dat overgewicht een complex probleem is, dat
beinvloed wordt door veel factoren, die deels buiten de invioedssfeer liggen van de gemeente. Dit
maakt ook dat er meerdere aanpakken mogelijk zijn, en het college na bijna 2 decennia een andere
beleidskoers in wil zetten voor kinderen met overgewicht en achterstanden in motoriek. Er komt
een verschuiving van school naar de wijk. Daarbij zetten we naast collectieve preventie meerin op
individuele preventie met een betere aansluiting op zorg. De vrijkomende middelen willen we
hiervoor herverdelen.

U verwijst in uw reactie naar onderzoeken over Lekker Fit! en verzoekt om aanvullende data. De
gemeente monitort vanaf 2006 overgewicht onder kinderen met behulp van de trendanalyse
overgewicht. Hierbij wordt gebruikgemaakt van geaggregeerde CIG-data. Uit de “Trendanalyse
overgewicht onder Rotterdamse kinderen 2006-2017" maar ook uit de editie 2006-2019, blijkt dat
het overgewicht onder kinderen gelijk is aan het niveau vanaf de start van Lekker Fitl.

Inde "Rapportage evaluatie Lekker Fit! 2005 -2017" is naast de mate van implementatie van alle
pijlers, waarnaar u verwijst in uw brief, eveneens per prestatie-indicator bekeken wat het effectis
op het verloop van bmi. Deze effecten zijn echter klein.

Samenwerking met scholen

De wijzigingen

Schoolbesturen hebben voor het schooljaar 2023-2024 subsidie ontvangen voor het uitvoeren van

de subsidiabele activiteiten a. tot en met e, zoals hieronder opgesomd. Op 1 januari 2025 vervalt de

subsidieregeling en vanaf het schooljaar 2024-2025 worden deze activiteiten niet meer vergoed.

a. cobrdinatie van gezonde leefstijl op school

b. codrdinatie van signaleren en doorgeleiden van leerlingen met overgewicht en achterstanden
in motoriek

c. hetaanbieden van een derde beweegmoment

d. hetaanbieden van een buitenschools beweegmoment

e. hettoepassen van producten ter bevordering van een gezonde leefstijl

De toekomst

1. De subsidieregeling wordt niet gecontinueerd maar de gemeente blijft het onderdeel
buitenschools beweegmoment, waaronder de schoolsportvereniging (SSV), wel aanbieden.

2. We willen in gesprek met u over hoe we gezond leefstijlbeleid (water/voeding/bewegen) op
scholen kunnen borgen.

3. Overde nieuwe individuele, wijkgerichte aanpak voor kinderen met overgewicht en
achterstanden in motoriek stemt de gemeente af met scholen, het CIG, schoolzorgteams en
andere partners in de stad.

4. De middelen die bedoeld waren voor Lekker Fit! binnen de Dagprogrammering, als onderdeel
van de Subsidieregeling Nieuw Rotterdams Onderwijsbeleid (NROB), blijven behouden.
Daarmee kunnen de scholen naar eigen inzicht Dagprogrammeringslessen bekostigen, zoals
sport- en beweeglessen.
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Termijn van een jaar in achtnemen

U verwijst in uw brief naar afspraken vastgelegd in de intentieovereenkomst uit 2022, waarover de
gemeente, SSC Flex B.V. en de schoolbesturen in 2021-2022 hebben onderhandeld. Een van de
onderdelen in die intentieovereenkomst luidt: ‘De gemeente neemt bij het eventueel beéindigen
van subsidies een termijn van tenminste één jaar in acht die de schoolbesturen in staat stellen
passende maatregelen te treffen ter beperking van hun risico bij beéindiging van deze subsidies’,

Zoals eerder aangegeven eerbiedigt de gemeente de termijn van een jaar alvorens de subsidie te
beéindigen. Deze termijn gaat in vanaf het moment dat aan u het collegebesluit kenbaar is
gemaakt. Dit betekent dat wij voor de resterende periode, aansluitend op de huidige
subsidieperiode (die loopt van 1 augustus 2023 tot en met 31 juli 2024) een eenmalige/incidentele
overgangssubsidie beschikbaar zullen stellen aan de schoolbesturen voor de Lekker Fit!-scholen.

Vervolgproces

We willen in gesprek met u over de eenmalige (overgangs-)subsidie en over het verkennen van
mogelijkheden voor borging van een gezonde leefstijl op scholen. Nadere informatie over dit
proces volgt.

Burgemeester en wethouders van Rotterdam,
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