WESTLAND

Presentatie Alcoholbeleid
Westland: feiten en activiteiten

= Toelichting op de Westlandse problematiek -
presentatie door mevrouw Taai, Politie, dr. Van der
Lely, kinderarts en Caroline Dekkers, sr
epidemiologisch onderzoeker GGD Haaglanden

= ‘Goede voorbeelden’ presentatie door GGD
Haaglanden

= Burgerinitiatief De Lier

» Vragen aan en discussie met expertpanel



Jeugd & alcohol

“Jij bent verantwoordelijk voor wat er op jouw feestje
gebeurt. Als er op jouw feestje minderjarigen dronken
worden is dat strafbaar”

Persrechter Yolande Wijnnobel

Moeder gestraft voor dronken voeren van puber

JORINA HASPELS
DEN HAAG | Een moeder uit De
Lier is gisteren door de rechter
gestraft omdat een 14-jarig
meisje op een verjaardagspar-
tiitje van haar dochter zo dron-
ken werd dat ze laveloos in het
iekenhuls werd opg
De moeder stond achter de bar
van de kantine van het tuinders-
‘bedrijf waar de sweetsixteenparty
van haar dochter werd gevierd. Ze
zag er geen enkel kwaad in om de
vriendinnen van het meisje een
wijntje te geven. Twee tot drie gla-
zen moet kunnen, vond ze. Ook al
‘waren ze nog geen 18, de officiéle

leeftijd waarop drank geschonken
mag worden, maar 4 of 15.

Malibu

Maar toen de politie na een 112-
melding gelijktijdig met de ambu-
lance aankwam, zagen agenten de
bar vol flessen wijn staan, een
stuk of twintig. Ook stonden er
flessen Malibu (een kokosdrankje
met 21 procent alcohol) tussen.
Veel meer jongelui waren dron-
ken. Met een alcoholpromillage
van 1,1 in haar bloed werd het
meisje naar het ziekenhuis afge-
voerd. Ze was niet meer aan-
spreekbaar.

De vader van de puber was woest
en deed aangifte. Gisteren diende
de rechtszaak. Voor zover bekend
is bij de Haagse rechtbank nog
niet eerder iemand berecht die
verantwoordelijk wordt gehouden
voor het dronken maken van een
In de rechtszaal beweerde de
moeder stellig dat zij de sterke
drank niet had geschonken. Ze
zon alleen fris, bier en vruchten-
wijn hebben aangeboden. Wel had
ze bij het opruimen allerlei lege
blikjes met alcoholhoudende mix-
drankjes gevonden. De flessen
sterkedrank die op de bar ston-

den, had zij niet aangeschaft. ,Als
ze stiekem alcohol meenemen om
dronken te worden, hou je dat

niet
‘Deze tegen” zei
uitspraak s
is een heel ookde
H H ouders
d_uldelu!c ouders
signaal meise
kregen
een veeg uit de pan. ,, Ik zou mijn
dochter nooit naar zo'n feestje
laten gaan van iemand die ik niet
goed ken. Je weet toch wat er te-
genwoordig gebeurt”

Maar de rechter hamerde er giste-
ren op dat de moeder wel degelijk
verantwoordelijk was. Hij veroor-
deelde haar tot een boete van 400
€Uro, waarvan 300 euro voor-
waardelijk. ,,Het is een heel duide-
lijk signaal. Als er op jouw feestje
minderjarigen dronken worden, is
dat strafbaar,” aldus persrechter
Yolanda Wijnnobel.

De aanklager had een veel hogere
straf geéist: een werkstraf van 60
uur, waarvan 30 uur voorwaarde-
lijk. Maar omdat het lang heeft
geduurd voor de zaak op zitting
werd behandeld, het feestje was 2
jaar geleden, viel de straf lager uit.

Half jaar
cel na pick-
updrama

Ouders Nick opgelucht
na uitspraak rechter
DORORECHTDF LIEE | Robibinh van V. ult De Lier modt

‘toch de grvangenis in voor het drama mat de
truck waarbij 2ijn vrignd Nick den Toom (18) om het
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Alcohol gerelateerde feiten

Periode 1-1-2015 t/m 15-2-2016

= Rijden onder invioed

= Aanrijdingen onder invlioed van alcohol
= Mishandeling horeca onder invioed

= Mishandeling

= Bedreiging

= Belediging onder invioed

= Openbare dronkenschap




Alcohol gerelateerde feiten

= Openbare dronkenschap

= 56 waarvan 36 minderjarig

» Deze zaken zijn als volgt afgehandeld
— 22 proces-verbaal
— 2 haltverwijzing
— 3 ziekenhuis




Reinier de Graaf Groep

i
.
! Expertisecentrum jeugd en alcohol
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FOKKE & SUKKE

HEBBEN KINDEREN OFP PE MIDDELBARE SCHOOL

ACH,
ELKE PAG EEN GLAASJUE WIUN
IN DE GROTE PALIZE PAN BEN JE NOG
GEEN PROBPLEEMDRINKER!
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Schadelijke effecten alcohol,
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e Alcoholintoxicatie, black out, kater
e Orgaan dysfunctie ( stikken , adem stopt)
e Agressie toename
e Sexueel risicogedrag

,_ ;"_i e Alcohol gecorreleerde ongevallen
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Schadelijke effecten alcohol, |

[P

.....

e Schade cognitief potentieel

e Verhoogde kans alcoholproblematiek
oudere leeftijd

e Verhoogde kans alcohol problemen
- nageslacht; FAS tot misbruik

van der Lely RAGG 2016 —



Onderzoek
Voorlichting
Advisering
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Risicofactoren beschadiging M
brein tgv alcohol s

'
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<1.5%

(Mild)

Absolute opname indicaties:

> 1.5 %
(Matig en ernstig)
Opname (monitor,
opwarmen, rehydratie)

* <15 jaar

* Promillage > 1.5%e

* Verminderd bewustzijn

Verdenking drugsgebruik

Door-
* Secundair letsel m,',',}’,,,,' Ontslag 0!:: :;»::dun Psychosociaal beleid
n vorsia SEM, |
Hypotensie vingszorg volgende J
+ invullen dag retour NSCK formuller q
|

Hypothermie (< 36°C) NSCX invullen (arts)

Elektrolytstoornissen

pls, let alcoholspecifiek op:
ken Partnership : . i rekening met seksueel
d onderzoek: alcoholpromillage, bloedgas, glucose, Vroegsignalering pisbruik
, chloor, gamma-GT, COT, ECG, urinetoxicologie Alcohol N Houd rekening met psychosociale
dig medicijn- of drugsgebruik Hypoglykemie problemen
misbruik Elektrolytstoornissen « Veroordeel de jongere niet
snte of recente psychosociale problemen (z.0.2.) Secundair letsel
6. (Kinder) Mishandeling Seksueel ongewenst/risicovol gedrag Ouders

7. Bij 2e alcoholintoxicatie: melden bij AMK! Agressie * Geen alcohol onder de 18 jaar
Niet thuis leren drinken

Reinier de Graaf G'“' sico's alcoholintoxicatie lange Verbieden en grenzen stellen helpt
ermi Voorbeeldgedrag ouders is

Cognitieve en geheugenstoornissen belangrijk

Dringend advies het nazorgtraject te

doorlopen

DENK B1) ADOLESCENTEN ALTIJD AAN ALCOHOL & DRUGS!

Schoolproblemen

Schade nageslacht
verhoogde kans op kanker en
alcoholversiaving

. A - Het Reinier de Graaf is expertisecentrum.
- -

Meer informatie over het nazorgtraject en het protocol op:
www.polikliniekjeugdenalcohol.nl



van der Lely RAGG 2016



Beleid 1.h.a. richten op

¢ | eeftijdsgenoten (“Zelfcontrole”)

® Quders ("Sociale controle”)
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e Overheden; (‘ Formele Controle ’) =S
“Wet makers en wtvoerders 5
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Betreffende “Sociale controle”

® Ouders minder drinken ! (imitatie effect)

e Start jong drinken MET kind = slecht!

¢ Tnvloed ouders verder dan 16 jaar !

e Prof. RCME Engels, Orthopedagogiek AZN
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Betreffende “Sociale controle
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AMSTERDAM.
festivals geen

deoclips op YouTube wemelt het van rokers en drin-
kers. Britse onderzoekers scoorden in 32 van de rond
Jaarwisseling van 2014 meest bekeken clips om de
€n seconden het alcohol- en tabakgebruik. Op 821
agen ze 47 keer rokers en 233 keer drin-
enquéte, schreven de onderzoekers vrij-

et Journal of Epidemiology and Community
Health, bleek dat d

jard keer

dej
ti
momenten z
kers. Uit een
daginh

SLUIKRECLAME

In videoclips op Youtube
wemelt het van drank en tabak

en de rookbeelden ruim 200 miljoen keer
zijn ‘gezien’, (NRC)

Pubers mogen op tv, op straat en op :
rook- en drankreclame zien. Maar in vi-

e alcoholbeelden al ruim een mil-

NRC jan 2016
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Petrikov Blue is de perfecte mix van de zuiverste
Petrikov alcohol en aroma’s van ud
Cordial Lime Juice en citrusfruit. Heerlijk om ko
en puur te drinken, maar ook om te maxen.

Heerljk met up-drink, Ma

ar de lekkerste mixen
start je zelf doot experimenteren..

I T

<4 f) 102037

Aromatised Alcoholn ”f"‘./
Gefermentaerds QW*;"’
the p Pfodu(zd and botued ”"""',k?m maw"‘
www petrikov.n!
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Effecten alcohol bij kind

¢ Minder ‘dronkenmansloop’
e Minder slecht inschattingsvermogen (‘out’)

e Oppervlakkige ademhaling

van der Lely RAGG 2016
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Amygdala - »  —
yg. . -J e

‘Angst
Agressie
Sexualiteit




Hippocampus

Amygdala
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Onderzoek
Voorlichting
Advisering
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Meer jongeren in ziekenhuis door alcohol

Ziekenhuisopnames bij minderjarigen als gevolg van alcoholgebruik

2008 2009 2011 2014

NOS 080316
van der Lely RAGG 2016
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Dr. N. van der Lely, kinderarts, Reinier
de Graaf Ziekenhuis, Delft

Leerdoelen

Na het lezen van dit artikel:

= heeft u kennis van de grootte van
het alcoholprobleem bij jongeren;

= kent u de impact van alcohol op
het zich ontwikkelende brein van
de adolescent;

= kunt u bij en na een opname van
een kind met een alcoholvergifti-
ging handelen volgens de laatste

wetenschappelijke inzichten.

Trefwoorden

alcoholintoxicatie, adolescenten,

follow-up, hersenschade

Samenvatting
Nog altijd worden tieners in het ziekenhuis opgenomen met een
alcoholintoxicatie, al dan niet in combinatie met andere middelen. De

sterke stijging van het aantal alcoholintoxicaties in de jaren 2008-2010

is tot stilstand gekomen maar van een dalende trend is nog geen sprake.

De verhoging van de wettelijke leeftijdsgrens voor de verkoop van laag-
alcoholische producten naar 18 jaar per | januari 2014 heeft, samen met de
toegenomen belangstelling voor dit onderwerp, wel tot een sterk gestegen
bewustwording (awareness) bij ouders geleid. De aanwijzingen worden
steeds sterker dat een alcoholintoxicatie schade aan het zich ontwikkelende
brein veroorzaakt, met ernstige langetermijneffecten tot gevolg.

Er is inmiddels een netwerk van ‘alcoholpoliklinieken’ opgezet waarbij

in samenwerking met kinderpsychologen een manier van werken is
geintroduceerd om vooral recidive te voorkomen. Preventie blijft echter

het belangrijkste element om tot een dalende trend te komen. De rol van
kinderartsen ligt hierin dat bij elk nieuw contact met een adolescent
standaard naar alcoholgebruik moet worden gevraagd. In dit artikel
bespreken we de kennis die nodig is om vervolgens als hulpverlener beslagen
ten ijs te treden.

Inleiding

Alcoholgebruik onder jongeren leidt niet alleen tot gezondheidsschade op korte
termijn. Daarnaast kan een verminderde ontwikkeling van de hersenen betekenen
dat emotionele en impulscontrole ontoereikend zijn. De samenleving lijdt grote
(financiéle) schade door alcoholgebruik. Dit zijn niet alleen medische kosten, maar
ook de kosten van verlies van arbeidsproductiviteit, vernieling, politie-inzet en op
de lange termijn intellectuele schade voor de samenleving als geheel. Er wordt
steeds meer bekend over het effect van alcohol op het kankerrisico.' Bij mensen die
meer dan 1 eenheid alcohol per dag gebruiken, stijgt het risico op kanker van lip,
mond, keel, lever en borst met 7 tot 10%.2 Slechts weinig Nederlanders zijn daarvan
op de hoogte (1 op de 3).’ Positief is dat het stoppen van alcohol drinken zinvol is;
het risico op het krijgen van kanker neemt daardoor ook weer af. Ook het negatieve

Praktische Pediatrie
maart 2016
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Meer comazuyi
=VALL i ’
Heramtlig pers door ‘zoete troep

procent. Een tegenvaller Pers steeg in 2015 met bijna 20

Doaronze redact nade nieuwe Drank- en horecawet.

Martin Ki—llp-l! e Groter risico korsakiov en kanker  (eneeecht mee o

De gomiddelde teefiid v s Toch staan er ook positicve rends
AMSTERDAM. Het aanml 2 datstramﬂ:l:nfn:t -L; I-I:-‘: 13:?11-:{‘[‘ }TLH in het rapport, 2o meet et sanl
noemede * e R ; 1 1alcoholpoll IS o tematische alcoholdrinkers: van
e ‘comazuipers’ dat in 2015 in v 1aan Van der Lely: De hersenen prs s ;
het ziekenhuis balandde Is In oan die kinderen zijn 'ﬂ B cnder de vijftien af mede doordat ou-
nomen. Terwil 18 2014 783 loge b, GE0el DeKind e o b I s stenger aij gemP et TR
door cl JLin 2014 783 kinderen i3 1oy ove eren die op jonge leel- o drekwart van de ouders het
or evermatige alcoholconsurptie 'S et avermatig drankgebeulk 15

: ; ik ima dat hun kind dronk, zegt Van
in het ziekenhuis terechtkwamen, L o oau B sl D o ekt bweederde ¥

5 Ealy, o denkt tereederde de
waren dat ef in 2015 931, Dat is een groter risico op korsakov en verschil- e e s

suders daar heel anders ovet. JIn de
stiiging van bijna 20 procent. Het me- E:,md‘i vlmlnm van kanker. volgens o pomer zullen ouders andere ou-
rendm{! e de I-'.inderen_ = DO oek EJE-:; :'irjf(ﬁ'sy-li.ijn puim twes jaar na in- ders u?hi.‘ﬂnﬂ T de vraag: ‘Wak is
evenveel jongens als meisjes - werd oering van de Drank- en horecawet, het alcoholbeleid op het feestje van
apgenomen met een alcoholvergifti- gie verkoop van alcoholhoudende jouw dochter?”
ging. Dit blijkt uit cijfers van het zie-

’ ; 55 ns rin van Rin
dranken aan jongeren onder de acht- Staatssecretaris Martin van Ril

is Reini iversi- o @ dA) noemt de

kenhuis Reinier de Graaf, de Universt- tien strafbaar stelt, ,een tegenvaller”. i\'ﬂ‘kiﬂlﬂ“dh_b‘d- b noeil

teit Twente en het Mederlands Insti- yan der Lely: Soms voelt het alsof Tk ;-;mlar::c uﬁﬁﬁ?ﬁ”}iﬂ g.re:;‘ w::n
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* dring 3 o weerk ma-
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P e (NSCK). federe maand SIUUI [ang met éen Heineken in zijn hand :&;ﬂﬂﬂﬁﬁﬂ.ﬁ%ﬁ
het NSCK vragenlijsten naar alle Ne- sigat, kun je daar echt niet tegenop” B0 Brank- en Horecawet n
Jerlandse kinderartsen en Mast de potere controle gemeentenodig it jar laat uitvoeren, nemen e deze
academische siskenhuizen. Het on- heranntal:Imlmtintnxicariﬂson- cljfers mes, Eventuele maatregelen
derzoek toont alleen de kinderendie oo derjarigen terug te dringen it zyllen hicruit volgen.”

lcoholpromillage bii i :
e et het noodzakelijk, zegt Van der Lely

-
ligt waar- dat de leeftijdsgrens door verstrek-  Yaker zieke

s et Nico van kers beter wordt nageleefd en dat ge- naar nhuis
i het Reinier de meenten meer controleren,

- wice wan Daten. directeur van het

pantal meldingen van

NRC Next 9 maart 2016



Gemiddelde duur coma (uren)

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
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JUDERS VERANTWOORDELIJK VOOR GEDRAG KINDEREN

‘Doe mixdrankjes in ban’ S===

De meeste deelnemers aan d i
€ r e Stelling van de Da
zijn bezorgd over de jonge cnmazuipegrs, maar Iiig

willen geen algeheel verbod op aleoholverkoop
door suparmarktqn. Wel zien zij heil in het schrap-
pen van de onder jongeren populaire mixdrankjes.

orig jaar heland-

den weer meer

zogeheten jonge

ComMazuipers n

het ziekenhuis,
Kwamen in 2004 nog 783
kinderen door overvioedige
alcoholconsumptiein hel
ziekenhuis, in Zo15 waren
dat er g3i. Dal s een stij-
ging van circa 20 procent.
Het merendeel van de
minderjarigen werd opge-
pemen met een aleoholver-
giftiging.

Twee op de drie stelling-
deelnemers maakt zich
grote zorgen over de loend-
me van alcoholontsporing
bij jongeren. Bijna de helft
stelt dat overheidscampag-
nes over aleohol en de
gevaren ervan zinloos zijn

gelen, zoals slechts &én
keor per week uitgaan of
eerder thuis kamen.”

Ook scholen moeten
aandacht schenken aan dit
‘ewalijke’ probleem. Julst
de hersenen van adolescen-
ten zijn nog valop in ont-
wikkeling en overvipedige
drankinname kan het brein
onherstelbaar beschadi-
gen. Volgens kinderaris
Nico van der Lely, oprich-
ter van de aleoholpoli voor
comazuipers, leidt overma-
tig alcoholgebruik door
jonge kinderen ertoe dat zij
later een groter risico lo-
pen op het ontwikkelen
van Korsakov en verschil-
lende vormen van kanker,
Middelbare scholen doen
er goed aan om in lessen

biiyaar-

roakt ook de volwasseénen
die welnig (ol matig drin-
ken. Magr de meestin gijn
wil voer het schrappen van
de onder jongeren populai-
re Redbull-achtige’ drank-
Jes uit het assortiment.
Door dexe mindrankjes
met aleohal zouden jonge:
ran langer kunnen doors
drinken doordat hun brein
een boost krijgt van de
cafeine, Ook wijzen velen
op de kwalijke invloed van
tv-programma’s waarin
drank als sociaal smeer-
middel fungeert. Van
sommige tv-programmas
gaan mijn haren overeind
staan. Kinderen denken dal
dit normaal gedrag ist™
De leeftijd voor het ko-
pen van aleohol hoefl niet
veranderd te worden, na-

Telegraaf 10 maart 2016




Ouders worden strenger
Wan het aantal minderjarigen dat door alcoholgebruik wordt opgenomen, groeit het percentage dat geen toestemming heeft
van de ouders om alcohol te gebruiken.

B Geen toestermming Toestemming bij speciale gelegenheden @ Wel toestemming

NOS 080316
van der Lely RAGG 2016



School afkomst

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
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. Alcohol gen

5 % meer kans op veel drinken
Autisme

5
s
—‘~_-"-"'"7 ;' - o
— Brenda Penninx, Prof. |
. . - Psych Epidemiologie VU, April 2011
= - AD 150411 i
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 Aandeel alcoholgebruik op totaal aantal kankergevallen *ﬁ:
- Epidemiologie —_— e e o e s,-_'
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 Nieuwe kankergevallen door alcohol: e roa Y

3 9% bij vrouwen
10 % bij mannen

Madlen Schutze et all

"aﬂ'—’: ol e Alcohol attributable burden of incidence of =~
--“-"!_""f:’;‘ * * = cancer in eight European countries. -
e * X BMJ 070411 T i,
p— — * 4 % 2 Volkskrant 160411 ———
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Trend in aantal SEH-behandelingen n.a.v. r
alcoholvergiftiging, 10-24 jaar
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De kans op een ongeval @ : -
R -

Al vanaf enkele glazen neemt de ongeval kans toe. W.i ﬂ"’—"—i—"‘:ll

bij (4 standaardglazen) is de kans = keer zo groot

bij (8 standaardglazen) is de kans keer zo groot

Het aantal slachtoffers van alcohol ongevallen wordt geschat op

200 a 250 doden en 3.000 a 3.5000 zwaargewonden per jaar

OPENBAAR MINISTERIE

<RV,

S Malfebaan

van der Lely RAGG 2016
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DE ALCOHOLVRUJE
PUBER EEN
PRAKTISCHE GIDS

verschijnt in oktober bij Nieuw
Amsterdom Uitgevers en is

verkrijgbaar in de boekwinkel en bij Wl :
www.nieuwamsterdam.nl Shitug gt NYADAM

Alcohol is cool en mag op een beetje feest

niet ontbreken. Vinden pubers, en bewe-

ren ook de drankreclames. De overheid

probeert met wet- en regelgeving jonge

burgers te beschermen tegen de ernstige Medisch Contact
schade die alcohol veroorzaakt. Ouders over Onze kinderen en alcohol
weten vaok niet wat ze met drinkende kin-

deren aan moeten. Want wat is de juiste

balans tussen vrijheid en bescherming?

Trek je je iets aan van de mening van

andere ouders? Hoe weet je zeker dat je

kind niet drinkt?

Dit nieuwe boek van de oprichters van
de alcoholpoli is een praktische gids met
tips en trucs, beknopte achtergrond-
informatie en interviews met onder meer
een bekende alcoholvrije sporter, danser,
dj en presentator. Geen gepreek, geen
ingewikkelde medische verhandelingen,
maar adviezen woar ouders echt iets aan
hebben, zoals een modelcontract voor
ouder en kind, een voorbeeld van een
eenmalig goed gesprek en een checklist
voor controle op alcoholgebruik.
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COMMENTAAR

Ouders, kroegen, slijters en
brouwers: bescherm de jeugd

oldstrike is dus een goudhoudende kancellikeur met
eon aleoholpercentage van 50, Het wordt, gekoeld, in
shotglaasfes bif voorkeur in &in leug nagr annet ge-
slagen, OTin brand gestoken en dan met cen rietje op-
1. Germixt met Blue Curacac (24 procent) staat
ot bekend als de Stulterbal’. Besde producten #Hin van Bols. Gis
teren hikelde Rinderaris Moo van der Lely in NRC de aantrek-
kingskracht van leze zoste troep™ op kinderen, Die drinken er
eon panr glazen van Lop oo lege maag en valen dan om”,
Het aantal kinderen dat comateus, met alooholvengiftiging wondt
opgenomen stiigt weer. Van TA3 in 2004 naar 931 in 2005, Deloun-
digen toonden zich gisteren pessimistisch. Gomeenten souden
het “moeilijk’ vinden om hoge bortes op te leggen. En de artsen
voelen zich machteloos tegen de gelikie alcoholmarkering.
0 grote stap van de lnaiste jaren s de virhoging van de
drankleeftijd van 16 naar 18, Er leek cen omslag bereike bij ouders
- meer draagvlak voor alcohotbeperking bif pubers dan het gedo-
gen van thuisgebruik. Informatie over fysieke schade, onder meer
aan hersens die nog in de groed zijn, leek xijn werk te doen,
Vorig jaar bleek echter dat de overheidscontrole nog weinig voot-
stelt. Sinds 2013 hisld minder dan een derde van de verkopende
bedrijven zich aan de leeftijdsgrens. De meerderheld van dever-
kopers informeert niet ecns naar cen 15
Het hoeft dus geen verwandering te wekken dat in de giekenhui-
zoen geen positiel effect te meten valt van de leeftijdverhoging. Dat
echiter een stiiging van alcoholmisbruik wordt gemeten wijst erop
dat ook van een substantizel betere controle geen hoge verwach-
tingen gekoesterd mogen worden, Wat nlet wegneemt dat die con-
trabe wal verbeterd moet worden. Kennelijk zit de beschermings-
norm van jongeren tegen aloohol er nog niet goed in. Ook niet bij
ouders. Inmiddels kwalificeert volgens het CBS 10,5 procent van
de jongeren tussen 12 en 17 als zware drinker: tenminste één keer
per wiek pes glaen (jongens) of vier (melsies) glazen, of meer, De
gemiddelde student is daar absoluut niet van onder deindruk.
D eerste verantwoordelijkheid voor het welzijn van deze kinde-
ren ligt bij de ouders. De overhieid kan normen verscherpen, con-
trode en voorlichting verbeteren, accinzen verhogen en, tensiot-
te, schriketiketten gaan voorschrijven. Artsen kunnen kiokken
Iniden - en ze mogen de ellende oproimen. Drankproducenten én
de horeca zouden hun verantwoordelifkheid ook eens écht kun-
nen nemen. Probeer specifiek jongeren mu eens niet 1o verleiden
met lage prijzen, fitsende feesten en zoete, gouden, veel te sterke
drankjes. Met 50 procent alcohol. Wie verzint dat?
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COMMENTAAR

Ouders, kroegen, slijters en
brouwers: bescherm de jeugd

oldstrike is dus een goudhoudende kaneellikeur met
een alcoholpercentage van 50. Het wordt, gekoeld, in
shotglaasfes bij voorkeur in &0 teug naar binnen ge-
slagen. Of in brand gestoken en dan met een rietje op-
gezogen. Gemixt met Blue Curagao (24 procent) staat
het bekend als de ‘Stuiterbal’. Beide producten zijn van Bols. Gis-
teren hekelde kinderarts Nico van der Lely in NRC de aantrek-
kingskracht van .deze zoete troep™ op kinderen. Die drinken er
een paar glazen van .op een lege maag en vallen dan om”.
Het aantal kinderen dat comateus, met alcoholvergiftiging wordt
opgenomen stijgt weer. Van 783 in 2014 naar 931 in 2015, Deskun-
digen toonden zich gisteren pessimistisch. Gemeenten zouden
het ‘moetlijk’ vinden om hoge boetes op te leggen. En de artsen
voelen zich machteloos tegen de gelikte alcoholmarketing.
Dé grote stap van de laatste jaren is de verhoging van de
drankleeftijd van 16 naar 18, Er leek cen omslag bereikt bij ouders
meer draagviak voor alcoholbeperking bij pubers dan het gedo-
gen van thuisgebruik. Informatie over fysicke schade, onder meer
aan hersens die nog in de groei zijn, leek zijn werk te doen.
Vorig jaar bleek echter dat de overheidscontrole nog weinig voor-
stelt. Sinds 2013 hield minder dan een derde van de verkopende
bedrijven zich aan de leeftijdsgrens. De meerderheid van de ver-
kopers informeert niet eens naar een ID.
Het hoeft dus geen verwondering te wekken dat in de ziekenhui-
zen geen positief effect te meten valt van de leeftijdverhoging. Dat
echter een stifging van alcoholmisbruik wordt gemeten wijst erop
dat ook van een substantieel betere controle geen hoge verwach-
tingen gekoesterd mogen worden. Wat niet wegneemt dat die con-
trole wel verbeterd moet worden. Kennelijk zit de beschermings-
norm van jongeren tegen alcohol er nog niet goed in. Ook niet bij
ouders. Inmiddels kwalificeert volgens het CBS 10,5 procent van
de jongeren tussen 12 en 17 als zware drinker: tenminste één keer
per week zes glazen (Jongens) of vier (meisjes) glazen, of meer, De
gemiddelde student is daar absoluut niet van onder de indruk.
De eerste verantwoordelijkheid voor het welzijn van deze kinde-
ren ligt bij de ouders. De overheid kan normen verscherpen, con-
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The European School Survey Project on Alcohol
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(Recente) alcoholgegevens
uit het Jongerenonderzoek 2010 en
de Jongerenenquéte 2015

Caroline Dekkers
senior epidemiologisch
onderzoeker

GGD Haaglanden




GGD

Haaglanden

GEZONDHEIDSMONITOR
& KERNBOODSCHAPPEN
VOOR LOKAAL GEZONDHEIDSBELEID

Westland

KIjk op
gezondheld




Methode dataverzameling

- Jongerenonderzoek 2010
- GGD Zuid Holland West
- online en schriftelijke vragenlijst leefstijl &
gezondheid
- jongeren van 12 t/m 18 jaar
- respons 49%; 3.378 jongeren

- Jongerenenquéte 2015
- GGD Haaglanden
- online vragenlijst leefstijl & gezondheid
- jongeren van 12 t/m 18 jaar
- respons 26%; 4.211 jongeren

P



Resultaten: alcohol drinken

Percentage minderjarige jongeren in de gemeente
Westland dat ooit alcohol heeft gedronken en
recent heeft (binge) gedronken.

2010 2015
Ooit alcohol gedronken (%) 46 39
Recent alcohol gedronken (%) 38 29
Recent binge drinken (%)™ 22 15

* In de afgelopen 4 weken
** Vijf glazen of meer bij een gelegenheid

#



Resultaten: locatie

Percentage minderjarige jongeren in de gemeente Westland
dat ooit alcohol heeft gedronken naar locatie.

2010 2015
Bij anderen thuis (%) 50 57
In de discotheek (%) 39 24
Thuis met anderen (%) 33 41
In café, bar, snackbar of terras (%) 37 16
In keet, hok, schuur (%) 40 41
In restaurant (%)
Op straat (%)
Op schoolfeest (%)
In sportkantine of bij vereniging (%) 11 10
Thuis alleen (%) 5 5
Ergens anders (%) 8 11

#



Resultaten: mening ouders

Mening van ouders (percentage) over alcoholgebruik van
hun minderjarige jongere in de gemeente Westland.

2010 2015
Ze vinden het goed (%) 50 49
Ze raden het af (%) 18 26
Ze zeggen er niets van (%) 15 9
Ze weten het niet (%) 10 8
Ze vinden dat ik minder moet drinken (%) 5
Ze verbieden het (%) 5 3

P



Alcoholbeleid

Wat werkt en waarom?

Muriel Weltens
Functionaris Gezondheidsbevordering
GGD Haaglanden




Alcoholbeleid

- Beperken gezondheidsschade / maatschappelijke
schade

« Drank en Horeca Wet



Integrale aanpak

- Fysieke en sociale omgeving
- Regelgeving en handhaving
« Voorlichting en educatie

 Signalering, advies en ondersteuning



Gemeentelijk genotmiddelenbeleid

- Integraal karakter

* Preventie- en handhavingsplan:
mm) uitvoeringsprogramma

- Werkgroep alcoholpreventie



Uitvoeringsprogramma
Alcoholpreventie Westland

- Beleid en doelstellingen van het preventie- en
handhavingsbeleid alcohol

 Acties preventie alcoholgebruik (samenhang met
andere preventieprogramma’s gericht op
gezondheid)

- Handhavingsbeleid / handhavingsacties



Bevorderen van de naleving

 Handhaving effectiever tesamen met preventieve
maatregelen



Goede voorbeelden

Wat werkt waar goed en waarom??




Goede voorbeelden fysieke
omgeving

- Alcoholvrije omgeving: openbare ruimten

» Alcoholvrije school- en sportomgeving




Goede voorbeelden handhaving

- Pool van gespecialiseerde BOA’s in FrisValley,
negen gemeenten regio Midden-Nederland

- Heerenveen en Binnenmaas




Goede voorbeelden voorlichting §,7ls
ZiAT

MAKLUKZAT.NL

- Tk Pas

* VVroeg op stap: burgerinitiatief ouders in Friesland
- Stappen met ouders Trimbos

 Makluk zat Drenthe



Goede voorbeelden signalering

* Pijnacker-Nootdorp:

Mysteryshoppers en jongerenklankbordgroep



Bedankt voor uw aandacht!




Achtergrondinformatie jongeren
en alcohol

« Alcohol drinken is schadelijk voor het lichaam van
jongeren dat nog in ontwikkeling is. Ook zijn
jongeren die hebben gedronken kwetsbaar voor
bijvoorbeeld seksueel geweld.

» Alcohol drinken op jonge leeftijd kan leiden tot
problemen met alcoholgebruik op latere leeftijd
(verslaving).

« Jongeren lopen sneller het risico
alcoholvergiftiging te krijgen.

- Daarnaast speelt alcohol een grote rol bij
agressie, geweld en ongelukken in het verkeer.

P



Achtergrondinformatie landelijke
inzet jongeren en alcohol

* Verkoop alcohol aan jongeren

» Voorlichting over alcohol op school
»campagne NIX18
»De Gezonde School en Genotmiddelen

 Alcohol en opvoeding

» Alcoholmisbruik onder jongeren in de sport
voorkomen

P



Achtergrondinformatie beleidskader WMO en
Gezondheid 2013 - 2016 ‘Samen op eigen
kracht’

Inwoners van Westland:
*Eigen verantwoordelijkheid ook t.a.v. gezondheid
‘Regie nemen over gezondheid

Belang van preventie en vroeg-signalering om te
voorkomen dat mensen in kwetsbare situaties
raken en gezond blijven/worden

#



Tafel van elf analyse 2013
Westland

Kansrijke maatregelen om de naleving door de
instellingen zelf te bevorderen:

 Draag de norm van 'geen alcohol voor
minderjarigen' breed uit

« Maak gebruik van een competitief element:
concurreren op 'gezond sporten’.

- Beloon 'gezonde' clubs met een certificaat

P
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Drank & Drugs voorlichtingsavond.

Reden voor deze avond:

1. Toenemend gebruik van drugs en alcohol onder
jongeren.

2. Voorlichting aan burgers over het gevaar van
overmatig alcohol gebruik en gebruik van drugs.

3. EHBO De Lier meer naamsbekendheid te geven.

4. Bewoners te motiveren om een e.h.b.o. cursus te gaan
volgen.



Hoe hebben wij de avond georganiseerd?

U

. Contact gezocht met instantie die de avond

gaat begeleiden, in dit geval Brijder.

. Plaatselijke instanties zoals buurtpreventie en

Vitus Welzijn benaderd.

. Het maken van flyers voor verspreiding bij

middenstand, verenigingen, oranje comite,
carnavalsvereniging, huisartsen bibliotheek
etc.

. Het maken van copy voor huis aan huis blad.
. Oproep aan alle leden van onze vereniging om

mee te werken aan deze avond.



Hoe nu verder?

Samenwerking met Lierse partners.

Aftrap: voorlichtingsavond 19 mei a.s.
(krachten bundelen).

Via Lierse ouders, verenigingen, scholen,
organisaties, plan van aanpak opstellen om
gedrag effectief te beinvioeden.

Doelgroep benaderen.
Vervolg..............






