
Presentatie Buurtgezinnen

Opvoeden doen we samen!



Ouderwetse burenhulp in een nieuw jasje
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Onder het motto ‘Opvoeden doen we samen’, koppelt Buurtgezinnen 
gezinnen die wel wat steun kunnen gebruiken aan een stabiel gezin in 
de buurt.

Zo krijgen kinderen wat extra liefde en aandacht en 
worden ouders ontlast. 

Buurtgezinnen zorgt ervoor dat kinderen positief opgroeien
in hun eigen gezin, versterkt de gemeenschapszin en 
vermindert beroepsmatige hulp en uithuisplaatsingen.



Buurtgezinnen is:
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• een landelijk concept dat lokaal wordt uitgevoerd

• een preventief initiatief  in het ‘voorliggende veld’

• voor alle ouders met kinderen van 0 tot 23 jaar die wel wat steun 
kunnen gebruiken

• en die onvoldoende kunnen terugvallen op buren, familie en 
vrienden 



Hoe is Buurtgezinnen ontstaan?
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• Stichting Buurtgezinnen is in 2015 opgericht als 
burgerinitiatief door Leontine Bibo.

• Als crisispleegouder werd ze geraakt door het 
verdriet van ouders en kinderen die niet meer 
kunnen samen leven omdat de problemen zo zijn 
geëscaleerd. 

• Ze schrok van de eenzaamheid en het gebrek aan 
steun bij deze gezinnen.



Buurtgezinnen voorziet in een behoefte
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We hebben al meer dan 7.000 koppelingen 
tussen gezinnen gemaakt.

Op dit moment zijn wij actief in meer dan 140 
gemeenten door het hele land. 

We zijn actief van Leeuwarden tot Maastricht.

We werken vanuit 9 regioteams.



Wat levert het op?
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Sociaal rendement Buurtgezinnen
Bron: onderzoek Christelijke Hogeschool Ede, 2019 - 2020

• De inzet van Buurtgezinnen genereert een rijke opbrengst voor zowel vraagouders als hun kinderen. 
Ook steungezinnen profiteren van hun rol (zingeving, er toe doen).

• Bij vraagouders groeit het mentaal welbevinden. De steun geeft nieuwe energie en innerlijke rust. 
Buurtgezinnen draagt bij aan een gestage verbetering van het gezinsklimaat en de relaties tussen 
ouders en kinderen.

• Bij de meeste vraagkinderen groeit hun sociaal emotionele ontwikkeling en hun welbevinden. 
Buurtgezinnen vergroot hun wereld en veerkracht. Bij sommige kinderen is sprake van een toename van 
pro-sociaal gedrag, zelfredzaamheid, spraaktaalontwikkeling en lichamelijke ontwikkeling.

• Er ontstaan vriendschappen tussen gezinnen.

• Buurtgezinnen stimuleert de integratie van nieuwkomers en de participatie van ouders.



Steunmoeder Anne (zelf moeder van pubers): “Echt grappig; zit ik nu 
weer op de grond te spelen met Sammy!”



Wanneer is Buurtgezinnen ongeschikt?
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• De ouders willen niet.

• De problemen van de ouders en/of de kinderen zijn te zwaar voor 
een gewoon steungezin.

• Er is al veel hulpverlening in het gezin.

• Ouders zijn verslaafd.

• Ouders zijn verwikkeld in een vechtscheiding.

• Ouders zijn niet in staat een relatie aan te gaan met een steungezin 
(bijvoorbeeld door ernstige psychiatrische problemen of een verstandelijke 
beperking).

• Ouders kunnen zich niet aan afspraken te houden.



Wanneer is Buurtgezinnen zeer geschikt?
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• Als ouders behoefte hebben aan vriendschappelijke steun 
op basis van gelijkwaardigheid.

• Ze (te) veel stress ervaren bij het ouderschap en het runnen 
van hun gezin.

• De problemen nog niet geëscaleerd zijn.
• Buurtgezinnen is ook zeer geschikt voor 

vluchtelingengezinnen.



Sinds Nadia weduwe is, eet ze iedere donderdag met haar zoontje die autisme 
heeft bij het gezin van Anja.



Hoe bewaakt Buurtgezinnen de veiligheid?
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• Buurtgezinnen hanteert de meldcode.
• Zorgvuldige screening door huisbezoeken, vragenlijsten en uitgebreide 

kennismaking.
• Alle gezinsleden in een steungezin ouder dan 18 jaar, hebben een 

VOG nodig.
• Ook na de koppeling blijft de coördinator bij de gezinnen 

thuis komen.
• Gezinnen kunnen met hun zorgen terecht bij een 

onafhankelijke vertrouwenspersoon.



Naomi heeft veel ruzie thuis. Als de spanning te hoog oploopt, 
fietst ze naar Shanna om haar hart te luchten.



Ervaringsverhaal uit de praktijk

www.buurtgezinnen.nl 13


	P4 - Presentatie Buurtgezinnen
	Slide 1 
	Ouderwetse burenhulp in een nieuw jasje
	Buurtgezinnen is:
	Hoe is Buurtgezinnen ontstaan?
	Buurtgezinnen voorziet in een behoefte
	Wat levert het op?
	Slide 7 
	Wanneer is Buurtgezinnen ongeschikt?
	Wanneer is Buurtgezinnen zeer geschikt?
	Slide 10 
	Hoe bewaakt Buurtgezinnen de veiligheid?
	Slide 12 
	Ervaringsverhaal uit de praktijk


