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Motie Rots & Water

De gemeenteraad van Bergen op Zoom, in vergadering bijeen op 4 juli
2024 inzake RVB24-0049: “Beleidskader 2024-2028",

Constaterende dat:

Er door verschillende problemen bij ouders (zoals geldproblemen,
social mediaverslaving,scheidingen) er in de babytijd al
hechtingsproblematiek ontstaat;

Het aantal kinderen dat zich op school veilig voelt relatief hoog ligt
maar dat het aantal kinderen dat gepest wordt, de afgelopen jaren
is toegenomen en deze ouders en kinderen zich vaak niet zelf
melden met hun problemen;

Het aantal jongeren in 2024 met mentale klachten aanzienlijk hoog
ligt, ongeveer 33%.!

Vroegsignalering en tijdige uitvoering van een adequate benadering
en therapie leidt tot besparing van kosten op tweedelijns zorg;

In het bestuursakkoord 2022-2026 onder programma 2: “samen

leven, samen doen”, de volgende tekst is opgenomen:

2. Als een inwoner of een gezin met meerdere soorten problemen (inkomen,
schulden, wonen, gezondheid, veiligheid) kampt, dan pakken we dit samen met
andere partijen in samenhang aan.

3. We gaan uit van de oplossing en niet van een regeling. Dat betekent dat
maatwerk een oplossing kan zijn die gevonden wordt in de buurt (het wijkhuis of
jongerenwerk) of in het eigen sociale netwerk (familie, vrienden, verenigingen).
Met een Actieplan ‘Normalisering, Preventie en Vroegsignalering’ kunnen we
voorkomen dat inwoners (onnodig) in de zorg terecht komen.

Overwegende dat:

Babymassage vanaf de leeftijd van 6 weken ingezet kan worden om
hechtingsproblematiek te voorkomen en de ouder -kind relatie ten
goede komt. Daarnaast kan eventuele verdere zorg in het
voorliggend veld worden opgelost;

Het Rots &Water-programma- en daarmee in effect vergelijkbare
programma’s- succesvol zijn gebleken. Niet alleen voor specifieke
doelgroepen jongeren (jongeren die mogelijk het slachtoffer Zijn van
pestgedrag of daar zelf actief aan deelnemen) maar ook in het
algemeen op het intrapersoonlijke domein als het interpersoonlijke
domein;

! Mentale gezondheid jongeren | RIVM
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- Kinderen hierdoor weerbaarder worden gemaakt;

- Het welbevinden en daarmee ook de prestaties van kinderen op
school wordt verbeterd;

- Er op een aantal scholen wel initiatieven worden ontplooid maar
bredere aandacht en ontwikkeling van dergelijke programma’s een
meerwaarde heeft;

- Dit programma ook leidt tot besparing op
tweedelijnsgezondheidszorg;

Verzoekt het College van B&W:

- Binnen een haalbare termijn te onderzoeken wat de kosten voor
inzet van gratis babymassage aan alle ouders uit Bergen op Zoom;

- Het programma Rots &Water via de Lokale en Regionale Educatieve
Agenda onder de aandacht te brengen van het Primair Onderwijs en
Voortgezet Onderwijs;

En gaat over tot de orde van de dag.

Bergen op Zoom, 4 juli 2024
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