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Geachte raads- en burgerleden,

Sinds 2022 draait in de gemeente Boekel het Project Maatschappelijke ErvaringsTijd (MET),
onder leiding van de preventiemedewerker van ONS welzijn. In 2022 hebben vijf jongeren en in
2023 hebben tot op heden zes jongeren in Boekel deelgenomen aan MET. Via deze memo
informeren we u graag over MET.

Wat is MET?

MET staat voor Maatschappelijke Ervaringstijd en is onderdeel van het Actieprogramma
Maatschappelijke Diensttijd (MDT). Bij MET worden jongeren gestimuleerd hun eigen talent te
ontdekken en dat talent in te zetten voor de maatschappij.

Voor wie is MET?

MET is er voor jongeren tussen de 14 en 27 jaar in de regio Oss, Maashorst, Meierijstad,
Bernheze en Boekel die aan hun toekomst willen werken en tegelijkertijd iets terug doen voor
de maatschappij. Vaak zijn het de jongeren die een extra steuntje in de rug kunnen gebruiken
om mee te kunnen doen in de maatschappij, om zelf de regie te nemen over hun leven.

Hoe werkt MET?

De preventiemedewerker van ONS welzijn helpt de jongere om te zoeken naar mogelijkheden.
Jongeren organiseren bijvoorbeeld een activiteit of gaan vrijwilligerswerk doen bij de Basement.
Ze geven zelf vorm aan hun project, kiezen wat ze willen doen en hoe ze het willen doen.
Oftewel, ze leren beslissingen en verantwoordelijkheid nemen. Dit alles onder begeleiding van
de preventiemedewerker. De jongere besteed circa 80 uur (in een periode van een half jaar)
aan het project. Na afloop ontvangt de jongere een vergoeding en een Europass-certificaat.

Wat is de meerwaarde van MET?
De jongere begint aan dit project met de intentie zichzelf te willen ontwikkelen en wat terug te
doen voor de maatschappij. In de praktijk wordt gezien dat:

o het zelfvertrouwen van de jongere een boost krijgt

e de jongere zijn of haar kwaliteiten ontdekt en nieuwe vaardigheden leert

e de jongere iets voor een ander betekent en nieuwe mensen leert kennen

o de jongere werkt aan zijn of haar eigen toekomst
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De toekomst van MET
De huidige subsidie — waarmee het project bekostigd wordt — eindigt per april 2024. Dan dienen

alle huidige MET-trajecten te zijn afgerond. De intentie is om het project MET een vast
onderdeel te maken van de overeenkomst met ONS welzijn. Op die manier kan het project
structureel aangeboden worden aan jongeren in de gemeente Boekel als aanvulling op het

huidige aanbod van het jongerenwerk.

Meer informatie over MET in de gemeente Boekel
Bekijk voor meer informatie de infographic hieronder.
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