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Amendement: Preventie alcoholmisbruik

De gemeenteraad van Zoetermeer, in vergadering bijeen op 28 januari 2019, besluit Raadsbesluit
Preventie en Handhavingsplan Alcohol 2019-2022 als volgt aan te passen:

Aan het besluit wordt na punt 1 toegevoegd:

2. Het college opdracht te geven om vroegtijdige signalering van alcoholproblemen en het
ondersteunen van (volwassen) probleemdrinkers op te nemen in integraal beleid in het sociaal
domein. Daarbij in te gaan op de volgende punten:

- kennis en vaardigheden van professionals in het signaleren en handelen bij middelengebruik;
- samenwerking en verwijslijnen tussen professionals in het sociale domein en verslavingszorg;
- zorg en ondersteuning voor kinderen in het gezin als middelengebruik van ouders in beeld is.

De raad verzoekt het college om hen voor het najaarsdebat 2019 te informeren over de
voortgang.

Toelichting

In onderzoek van het Trimbos Instituut komt naar voren dat landelijk gezien 1.790.000 mensen
boven de 18 behoren tot de groep van riskante drinkers. In Zoetermeer drinkt 6% van de
volwassenen overmatig. Dat wil zeggen dat zij meer dan 21 glazen alcohol per week drinken
(mannen) of meer dan 14 glazen per week (vrouwen). Riskant alcoholgebruik-en/of
alcoholmisbruik kan leiden tot het niet nakomen van verplichtingen, rijden onder invioed en alcohol
gerelateerde problemen als geheugenverlies, agressie op straat en achter de voordeur,
vandalisme of een ongeval. Het terugdringen van alcoholmisbruik is nodig om deze schadelijke
gevolgen terug te dringen.

De gemeente wil steeds meer integraal werken en maatwerk bieden in het sociale domein. Hier
hoort ons inziens ook bij dat alcoholmisbruik wordt teruggedrongen. Niet (alleen) door hulp in te
schakelen als er al sprake is van een alcoholverslaving, maar juist door preventief op te treden.

Het oorspronkelijke preventie — en handhavingsplan Alcohol is gericht op preventie alcoholgebruik
onder jongeren tot 18 jaar. Voor onze inwoners boven de 18 is er geen enkele preventieve
maatregel opgenomen, behoudens op het toezicht van de vergunningen onder de drank en
horecawet. De cijfers van het onderzoek van het Trimbos instituut geven echter wel degelijk
aanleiding om ook voor 18+ preventieve maatregelen te nemen om leed en kosten op allerlei
terreinen te voorkomen.

Preventie van alcoholmisbruik bij volwassenen kan ook een bijdrage leveren aan het terugdringen
van de kosten in het sociale domein. Denk bijvoorbeeld aan de jeugdzorg. Veel kinderen lijden erg
onder het alcoholgebruik van één van de ouders. Problematisch alcoholgebruik van een ouder legt
een grote druk op het gezin zowel in de onderlinge relaties als in de relatie met de omgeving. Dit
verhindert de kinderen in het gezin om zich goed te kunnen ontwikkelen. Daarnaast zal naar
verwachting huiselijk geweld verminderen als alcoholmisbruik wordt voorkomen. Preventie van
alcoholmisbruik bij volwassenen kan ook een bijdrage leveren aan het terugdringen van kosten in
het domein veiligheid. Denk bijvoorbeeld aan een verwachte vermindering van huiselijk geweld als
alcoholgebruik wordt verminderd. De inzet om wekelijks een tijdelijke uithuiszetting van een van de
partners te doen uitvoeren kan verminderen. Mogelijk zal ook de aanspraak op maatschappelijke



ondersteuning afnemen indien minder volwassen Zoetermeerders met een drankprobleem
kampen.

De belangrijkste eerste stappen in gemeentelijk preventiebeleid van alcoholmisbruik zijn
vroegtijdige signalering van alcoholproblemen en het ondersteunen van (volwassen)
probleemdrinkers. Om een integrale aanpak te garanderen, vragen we het college de vroegtijdige
signalering en ondersteuning van probleemdrinkers mee te nemen in de brede visie op het sociale
domein.
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