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Motie - Samen één tegen eenzaamheid

GROENLINKSPvdA

De raad van de gemeente Meppel in vergadering bijeen op 10 november 2022,

i.

j-

* littps://vnq.nl/sites/default/files/2022-08/Brief-VWS-aan-qemeenten-inzake-bundelinQ-en-oormerken-
middelen.Ddf

Meppel, 10 november 2022
Raadsvoorstel: Ontwerp programmabegroting 2023

Overwegende dat:
a. het belangrijk is dat onze inwoners zich lichamelijk, geestelijk en sociaal goed 

voelen;
b. mensen door vereenzaming lichamelijk en geestelijk ziek kunnen worden;
c. voorkomen beter is dan genezen;
d. één tegen eenzaamheid zou kunnen helpen om de al lopende activiteiten en 

nieuwe plannen te ondersteunen en nieuw samenwerkingen op gang te brengen;
e. een goede samenwerking binnen onze gemeente met inwoners, bedrijven en 

instellingen zou kunnen helpen om eenzaamheid bespreekbaar en herkenbaar te 
maken voor iedereen, zodat we samen met elkaar de eenzaamheid in Meppel 
kunnen gaan aanpakken;

f. eenzaamheid iets is wat we samen kunnen verminderen door oog te hebben voor 
elkaar en elkaar te helpen, elkaar te ondersteunen en te bemoedigen;

g. Het rijk geld beschikbaar stelt voor het bevorderen van de gezondheid, sport- en 
beweegstimulering, cultuurparticipatie en sociale basis (waaronder één tegen 
eenzaamheid);^

Constaterende dat:
a. Meppel het hoogste scoort op het aantal eenzame inwoners in heel Drenthe, 

waarbij meer dan de helft van onze inwoners aangeeft regelmatig eenzaam te 
zijn;

b. er in Meppel ook meer mensen eenzaam zijn dan gemiddeld in Nederland;
c. 13% van de mensen in Meppel aangeven zich ernstig eenzaam te voelen, waar dit 

in 2016 nog 9% was, landelijk geeft 11% aan ernstig eenzaam te zijn;
d. het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) in opdracht van het 

rijk het programma" één tegen eenzaamheid" heeft opgezet om gemeenten te 
helpen bij het herkennen en aanpakken van eenzaamheid en de schaamte rond 
dit thema te doorbreken;

e. er op dit moment 260 gemeenten zijn aangesloten bij 'één tegen eenzaamheid';
f. de gemeenten op grond van de WMO(2015) als eerste verantwoordelijk zijn voor 

het vormgeven van een aanpak tegen eenzaamheid;
g. "Iedereen moet mee kunnen doen", geldt ook voor de eenzame inwoners van 

Meppel die moeite hebben om contact te leggen;
h. er vanuit het ministerie van VWS ondersteuning is voor gemeenten die 

eenzaamheid samen met de inwoners, bedrijven, instellingen en vrijwilligers 
willen aanpakken;
één tegen eenzaamheid stelt al haar kennis en hulp kosteloos ter beschikking om 
gemeenten te helpen hier mee aan de gang te gaan;
het nieuwe actieprogramma van VWS zich zal richten op:

• bewustwording in de samenleving
• meer maatschappelijk initiatief tegen eenzaamheid
• in alle gemeenten een lokale aanpak tegen eenzaamheid onder alle 

inwoners van jong tot oud;
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Verzoekt het college:
om de gemeente Meppel in het eerste kwartaal van 2023 aan te melden en actief 
deel te gaan nemen aan één tegen eenzaamheid;
bij het ministerie van VWS een aanvraag te doen voor een specifieke uitkering ten 
behoeve van het bevorderen van de gezondheid, sport- en beweegstimulering, 
cultuurparticipatie en sociale basis én daarmee dus voor 'één tegen eenzaamheid'; 
om bij de perspectiefnota 2024-2027 met een voorstel te komen voor een 
duurzame aanpak, gericht op preventie rondom het thema eenzaamheid.

En gaat over tot de orde van de dag.

PvdA,
Annie Huisman
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Marisa Grotens


