
From: Mathilde Veenstra <mathildeveenstra@samen-oplopen.nl>
Sent: woensdag 26 november 2025 21:18:01
To: Mathilde Veenstra
Cc:
Subject: Whitepaper informele gezinssteun - verzoek tot doorsturen
Attachments: Whitepaper - Zorg voor elkaar - Informele gezinssteun in lokaal preventiebeleid.pdf

U ontvangt niet vaak e-mail van mathildeveenstra@samen-oplopen.nl. Ontdek waarom dit belangrijk is 
Geachte griffie,
Graag verzoek ik u om het onderstaande bericht met bijlage door te sturen aan alle fractievoorzitters en aan de wethouder(s) Sociaal
Domein/Jeugd.
 
 
Aan de fractievoorzitters en wethouder(s) Sociaal Domein/Jeugd,
 
Graag deel ik met u de whitepaper “Zorg voor elkaar: structurele informele gezinssteun in het lokale preventiebeleid”
In deze publicatie wordt de maatschappelijke en financiële waarde van gecoördineerde informele gezinssteun toegelicht, onderbouwd
met praktijkvoorbeelden en recente wetenschappelijke inzichten.
 
Gemeenten staan de komende jaren voor duidelijke opgaven: het versterken van de sociale basis, het voorkomen van zwaardere zorg
en het beheersbaar houden van kosten. De whitepaper laat zien dat tijdige, relationele ondersteuning door getrainde vrijwilligers – met
professionele coördinatie en borging – aantoonbaar bijdraagt aan rust, stabiliteit en eigen regie binnen gezinnen, en tegelijk de inzet
van zware en kostbare hulpverlening vermindert.
 
Met het oog op de gemeenteraadsverkiezingen van 2026 kan structurele opname van informele gezinssteun in lokale
partijprogramma’s bijdragen aan duurzame versterking van wijken en aan het voorkomen van escalaties in jeugdzorg,
schuldhulpverlening en maatschappelijke ondersteuning. Deze aanpak sluit bovendien aan bij landelijke beleidslijnen, waaronder de
Hervormingsagenda Jeugd en de Voortgangsbrief Jeugd van 13 juni 2025.
 
Ik licht de bevindingen uit de whitepaper graag toe in een gesprek of korte presentatie. U bent van harte uitgenodigd om contact op te
nemen voor nadere toelichting.
 
Met vriendelijke groet,
 
Mathilde Veenstra
Directeur
Stichting Samen Oplopen 
Werkdagen: maandag, woensdag en donderdag
M: 06 81136075
E. mathildeveenstra@samen-oplopen.nl
www.samen-oplopen.nl 
Volg Stichting Samen Oplopen op: LinkedIN
 
Samen Oplopen biedt gezinnen een unieke combinatie van formele en informele steun. Nieuwsgierig? Bekijk onze: animatie of
infographic.
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