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Inhoud presentatie

« Wat doet de GGD?
 Hoe gezond is Beuningen?
 Gezondheid wordt door veel factoren beinvloed
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 Gemeentelijke gezondheidsdienst
« Gemeenschappelijke regeling (14 + 1)
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Missie

Het ondersteunen van gemeenten om de publieke gezondheid te helpen
bewaken, beschermen en bevorderen.

Van -9 maanden tot 100+

Dit in samenhang met zorg, onderwijs, welzijn, sport en veiligheid en met
speciale aandacht voor kwetsbare groepen.
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« Epidemiologie (monitors)

* Preventie en gezondheidsbevordering
« Infectieziektenpreventie en bestrijding
» Technische hygiénezorg

« Milieu & gezondheid

» Psychosociale hulp bij rampen

« Toezicht kinderopvang
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In GR

« Jeugdgezondheidszorg

« Forensische geneeskunde

« Openbare geestelijke gezondheidszorg
 Veilig Thuis

» Psychosociale hulp bij rampen

« Wmo toezicht

 Toegang Beschermd Wonen / MO
 Wvggz

Markttaak
* reizigersvaccinatie
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Een samenvattend drieluik

1. Gezondheid in beeld
(monitors)

2. Gezondheid bewaken, beschermen en bevorderen
(signaleren, bestrijding, preventie)

3. Gezondheid in gedrang (escalatie)
Veilig Thuis, Meldpunt Bijzondere zorg.
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Gezondheid in beeld Beuningen




Alcohol en Roken




Alcohol & Roken tijdens zwangerschap

(kindermonitor)

Alcohol/Roken tijdens zwangerschap

Tijdens zwangerschap: ?
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—Heeft alcohol gedronken tijdens zwangerschap

Heeft gerookt tijdens zwangerschap
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Mag van ouder al glas alcohol onder 18 (4-12jr)

Neder-Betuwe
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37%
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Zaltbommel
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Mag van ouder onder de 18 jaar beginnen met alcohol
drinken (4-12 jaar)
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Voor het eerst een glas alcohol drinkt
==\/00r het eerst meerdere glazen alcohol per keer drinkt
Af en toe rookt
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Alcohol (eugd)

Alcoholgebruik jeugd (13-16 jaar) Corona Gezondheidsmonitor Jeugd 2021
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Laatste 4 weken 5 of meer drankjes bij 1 gelegenheid (Binge drinken) 2003 2007 2011 2015 2019 2021
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VIrouw

18-34
35-49
50-64
65-74

75+

Beuningen 2020
Beuningen 2016
Regio GZ 2020

Alcohol

Alcohol: overmatig alcohol gebruik, nieuwe norm
(mannen > 14 glazen/week, vrouwen >7 glazen/week)
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vrouw

18-34
35-49
50-64
65-74

75+

Beuningen 2020
Beuningen 2016

Regio GZ 2020

Roken en meeroken

(Ex-) Roker

o

10 20 30 40 50 60 70 80
%

ORoker MEx-roker

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Kind heeft passief gerookt in huis
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Geluk

Gelukkig voelen Cijfer voor geluk
100% 100%
90% 90%
80% 80%
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60% 60%
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Heel verdrietig Verdrietig Neutraal Blij ® Heel blij Onvoldoende (1-5) Voldoende (6-7) M Goed (8-10)
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Geluk (volwassenen/ouderen)

Cijfer voor geluk 8 of hoger

Neder-Betuwe
61%

Druten
60%

West Betuwe
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Beuningen
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West Maas en Waal
58%

Nijmegen
49%

Wijchen
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Zaltbommel
56%

Maasdriel
60%

Heumen
57%




Eenzaam

Vaak of (bijna) altijd eenzaam gevoeld (afgelopen 4 Is (zeer) ernstig eenzaam

weken) 30%
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25%
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Soclale steun en vrienden

(Jongeren)

Sociale steun en genoeg vrienden Sociale steun en genoeg vrienden

Heeft niet genoeg vrienden

W Jongens

Meisjes

30%
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Lage sociale steun 2011 2015 2019 2021

== Heeft niet genoeg vrienden Lage sociale steun
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GEZOND GEWICHT
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(JGZ 2016-2022)

13/14 jaar

Overgewicht

18-34 jaar

Overgewicht

Ouder vindt kind te zwaar/ Jongere vindt
zichzelf te zwaar

35%
30%

25%

0% |

35-49 jaar 50-64 jaar  65-74 jaar 75+
0-3 jaar 4-7 jaar 8-11 jaar 2e klas 4e klas

(Gezondheidsmonitor 2020)
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Voeding

Eet dagelijks groente Eet elke dag fruit
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Voeding, trends bij kinderen

—

2009 2013 2017 2021

—=Kind eet elke dag fruit
Kind eet elke dag groente
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Bewegen

Beweegt of sport minimaal 1 uur per dag Voldoet aan beweegrichtlijn 2017: 150 min/week matig intensief

100% bewegen + min 2 keer/week spier- en botversterkende activiteiten
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18-34 jaar 35-49 jaar 50-64 jaar 65-74 jaar

W Dagelijks Min. 5 dagen p/week
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Bijzondere zorg
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Bijzondere zorg Gelderland-2uid

- In beeld krijgen van zeer kwetsbare mensen die
kampen met meervoudige problemen op verschillende
levensgebieden.

- Mensen naar zorg toe leiden. En de zorg naar mensen
toe leiden.

« Signaleren waar zorg niet sluitend is.
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Afdeling Bijzondere Zorg

Meldpunt Bijzondere
Zorg Centrale Toegang

Team Rivierenland Beschermd wonen en
Team Rijk van maatschappelijke
Nijmegen opvang
Interventieteams
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Collectieve gezondheidsbevordering

Brechtje Bandell- gezondheidsmakelaar school & jeugd
Bas Vosbeek — gezondheidsmakelaar volwassenen/ouderen
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Wat doet de gezondheidsmakelaar? 1G/G/Df

Gelderland-Zuid
Collectieve gezondheidsbevordering en preventie gezondheid van (kwetsbare) inwoners.

Speerpunten Lokaal
Preventie Akkoord en
gezondheidsbeleid

Samenwerken met
lokale partners

Buurtsportcoach
vanuit Lokaal
SportAkkoord

Positieve gezondheid
als uitgangspunt

Initiatieven & netwerken
aansluiten, verbinden en
versterken

l Bedrijf l
S ——
Buurthuis . l
TINENENE

Gezondheidscentrum School

Bl EEEf==pgs
'

Advies
GALA/SPUK
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Speerpunten 2023

leugd Volwassenen
Gezonde scholen Voorkomen ouderen LPA/GALA
alcoholOvergewicht g\ o1 aren
Gezondheidsbeleid kinderen
seviee Integraal e
Kansrijke Start gemeente verbln €N vraaggericht G d Gewicht
webevindennlanmatig Preventie Seone e
dorpskern :
.sport_ONdersteunenorganiseren
Rookvrije prolecl"l::'lgall-| gezor.]d held Gedrag
Generatie Samenwerklngspartners, GLI's
school = - regie
Gezond he|dsverSCh|_"_er_|roken
drugspreventie Stru CtU ree I gg:g%termg
geﬁgzigievl:;s?tgit Gezi}f,%%%'”gl_nf?rmeren_ pr_eventle Ouderen
kwaliteit collectief icueeren
Ouders bewegen AQViS@IEN Vitaliteit
i mnterventie
Motorische e netwerk Inwoners
vaardigheden en Coordineren ™ . wetsbaar  <ennis Eenzamen

Onderbouwd

gezond gewicht
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Voorbeelden Jeugd

Naschools beweegaanbod

Rookvrije speeltuinen

Impuls moestuinen Kindcentra GEZONDE
, SCHOOL

Geen kind met honger naar school

Project Samen Buiten Spelen

Beweegstimulering kinderopvang

BLOC-testen

Voedingsbeleid school

Dierenbeweegpaden

Sociale kaart 0-4 jaar

Ouder- en kindcafé

Babygroepen

Project Jong Leren Eten

Filmochtend over seksuele diversiteit

ROOKVRIJ

OUDER- EN
KINDCAFE



Voorbeelden volwassenen

‘Ik weeg 6 kilo minder, g
sinds ik begrijp wat ik eet.’ 1
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Gezondheid
iIn elk beleid?
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Jeugdgezondheidszorg
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Jeugdgezondheidszorg Beuningen 1G/G/Df

Gelderland-Zuid
Preventieve gezondheidszorg -9 tot 18 jaar

Gezondheid
L]

Voor mijn kind zorgen

BEZOEKMOMENTEN
CONSULTATIEBUREAU

1 maand

2 maanden*
3 maanden
5 maanden
6 maanden

9 maanden
12 maanden
15 maanden
2 jaar

3 jaar

3 jaar en 9 maanden

»

Leren en denken o
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Gevoelens \*
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o Moeder / vader zijn

ki

Samenwerken ouders

&

Contact met anderen

3

Inentingen
OMGEVING 9
. 143 Uitleg over deze inentingen
Wonen Geld Nare dingen Familie School il o e e
) .
.- . ' q ] * Deze extra inenting krijgt het kind als de
moeder niet gevaccineerd is tegen kinkhoest
- tijdens de zwangerschap, en in bijzondere
Werk Vri enden situaties. De jeugdarts bespreekt dit met je.
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Jeugdgezondheidszorg Beuningen 1G/G/Df

Gelderland-Zuid
Laagdrempelige multidisciplinaire ondersteuning
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