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Beslispunten

Aan het college wordt voorgesteld om:
1. Inte stemmen met de "Beweegnota Zeewolde 2025 t/m 2029" als
het nieuwe beleidskader voor sport en bewegen voor de komende

vijf jaar.
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Inleiding

De beleidsnota sport en bewegen ‘Een leven lang bewegen in Zeewolde —voor
iedereen, door iedereen’ liep vorig jaar af. De ‘Beweegnota gemeente
Zeewolde 2025 t/m 2029’ is in hoofdlijnen nog in lijn met de visie van het
sport- en beweegbeleid 2020-2024. De recente landelijke en regionale
ontwikkelingen in de sport- en gezondheidssector vormen echter voldoende
aanleiding voor een herijking van deze visie. Voorbeelden van deze
ontwikkelingen zijn de komst van het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA)
en de nota Sociaal Domein 2024-2029.

De nota verbreedt de focus van 'sport' naar '‘bewegen' en legt de ambitie neer
om elke inwoner te stimuleren om met plezier te bewegen op zijn of haar
eigen niveau. Hierbij wordt ingezet op twee pijlers:

l. Bewegen als doel: Het versterken van de sportsector zelf, met vitale
aanbieders, goede en veilige faciliteiten en een beweegvriendelijke
openbare ruimte.

Il. Bewegen als middel: Het inzetten van bewegen ter bevordering van
de fysieke en mentale gezondheid van onze inwoners en het
versterken van de sociale cohesie.

De nota bevat concrete doelstellingen en acties om deze ambitie te realiseren,
in nauwe samenwerking met de beweegsector, het onderwijs, de zorg en
andere maatschappelijke partners.

Argumenten

1.1 Een modern sport- en beweegbeleid vraagt om een integrale visie.

De afgelopen jaren is duidelijk geworden dat sport en bewegen steeds meer
worden ingezet als preventiemiddel binnen de zorg of wordt ingezet als
middel om doelen te bereiken. Dit blijkt uit de komst van het GALA en de
nieuwe nota voor het Sociaal Domein. Hierdoor raken andere beleidsterreinen
zoals gezondheid, welzijn, onderwijs, de fysieke leefomgeving en het domein
sociaal steeds meer verweven met sport. Het is daarmee noodzakelijk dat een
actueel en toekomstbestendig beleidskader is voorzien van een integrale
scope op het behalen van gezondheids- en beweegdoelen.

1.2 Het sport- en beweegbeleid moet blijven aansluiten op veranderingen in de
bevolkingssamenstelling en behoeften.

De samenstelling van de bevolking in Zeewolde is aan verandering onderhevig.
Prognoses wijzen op een duidelijke toename van het aandeel ouderen in de
komende jaren. Tegelijkertijd wordt een landelijke trend gesignaleerd waarbij
inwoners steeds vaker kiezen voor individuele en ongeorganiseerde sport- en
beweegvormen, zoals hardlopen, wandelen en fitness.
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Deze demografische en gedragsmatige transities hebben directe gevolgen
voor de vraag naar faciliteiten en activiteiten op het gebied van sport en
bewegen. Het traditionele sportaanbod sluit niet meer volledig aan op de
behoeften van alle inwoners. Indien het beleid hier niet proactief op inspeelt,
ontstaat het risico dat middelen ineffectief worden ingezet en dat het aanbod
niet langer strookt met de vraag. Dit kan leiden tot een afname in de
sportparticipatie en de daaraan gekoppelde gezondheidsvoordelen.

Kanttekeningen

1.1 De integrale aanpak vraagt om een noodzakelijke investering in de
uitvoeringscapaciteit.

De verbreding van het sport- en beweegbeleid leidt tot een uitbreiding van
het takenpakket van de beweegcoaches. De huidige formatie van 2,3 fte is
ontoereikend om de ambities van deze integrale aanpak waar te maken. Om
de beleidsdoelen te realiseren is een uitbreiding naar 3,0 fte essentieel. De
financiéle dekking voor deze formatieve uitbreiding wordt, zoals toegelicht in
de paragraaf Financién, via een separaat collegevoorstel voorgelegd.

De extra personele lasten zijn echter een investering in preventie die zich op
termijn terugverdient door een lagere druk op het sociaal domein en de zorg.
Dit komt doordat inwoners met lichamelijke en geestelijke klachten preventief
worden ondersteund. Dit wordt bereikt door onder andere:
e Het aanbieden van valpreventietrainingen aan ouderen;
e en het inzetten op sporten, bewegen en een gezondere leefstijl om
gedragsproblemen en overgewicht bij de jeugd aan te pakken.

1.2 De focus op nieuwe doelgroepen en beweegvormen mag niet ten koste
gaan van de vitale, georganiseerde sport.

Het beleid speelt terecht in op de vergrijzing en de groei van individuele
sporten. Dit brengt echter het risico met zich mee dat de aandacht en
middelen verschuiven, waardoor de traditionele sportverenigingen onder
druk komen te staan. Hoewel de integrale aanpak op lange termijn leidt tot
efficiéntie en lagere zorgkosten, is het cruciaal om een balans te bewaken. De
sportverenigingen vormen een belangrijke pijler voor de sociale cohesie en
talentontwikkeling in Zeewolde.

Om te voorkomen dat de focus op sportverenigingen verschuift, wordt er niet
gesneden in de huidige werkzaamheden van de beweegcoaches. Er wordt juist
ingezet op extra uren, zodat de huidige taken en inzet gewaarborgd blijven.
Zo wordt er bijvoorbeeld gefocust op verenigingsondersteuning en vitale
sportaanbieders, wat doelstellingen zijn binnen deze nota.

Advies college:

3/6



4/6

Aan Datum

Burgemeester en Wethouders 29 juli 2025

Steller Documentnummer Doorkiesnummer
2250045509

Financiéle toelichting

De uitvoering van de beleidsmatige ambities uit deze beweegnota kan voor
het grootste deel worden gedekt binnen de bestaande budgettaire kaders
voor sport. De nota leidt niet tot directe nieuwe uitgaven, met uitzondering
van één cruciale voorwaarde voor het slagen van de integrale aanpak.

Zoals toegelicht in de argumentatie en kanttekeningen, is voor het realiseren
van de doelen een uitbreiding van de formatie voor de beweegcoaches van de
huidige 2,3 fte naar 3,0 fte noodzakelijk. Dit is een directe consequentie van
de verbreding van de taken vanuit landelijke (GALA) en lokale (nota Sociaal
Domein) ontwikkelingen.

Om de besluitvorming over deze beweegnota zuiver te houden en te
concentreren op de inhoudelijke en strategische koers, wordt de financiéle
onderbouwing van de benodigde fte-uitbreiding niet in dit voorstel
opgenomen. Hiervoor wordt een separaat collegevoorstel voorbereid en
aangeboden voor de besluitvorming in de komende begrotingscyclus. Op deze
wijze wordt de inhoudelijke discussie over de visie op sport en bewegen niet
vermengd met de budgettaire afweging.

Aanpak/uitvoering

Na vaststelling van de “Beweegnota 2025 t/m 2029” door het college/de raad
zal de nota breed worden gecommuniceerd met de beweegsector en andere
relevante stakeholders in Zeewolde. Vervolgens wordt gestart met de
concrete uitwerking van de actiepunten, te beginnen met:
e Het voorbereiden van de fte-uitbreiding voor de beweegcoaches;
e het opstellen van een uitvoeringsprogramma voor de ondersteuning
van de sportaanbieders;
e de voorbereiding van de herziening van de beleidsregels voor
sportsubsidies;
e het concretiseren van de acties in de jaarlijkse uitvoeringsagenda van
de beweegcoaches.

Communicatie/participatie

De beweegnota is tot stand gekomen in nauwe samenwerking met
sleutelpartners in het sportveld. Door deze stakeholders te betrekken, is
geborgd dat het beleid aansluit bij de praktijk en kan rekenen op een breed
maatschappelijk draagvlak. Dit heeft geleid tot een gedragen beleidskader.

In het proces is samengewerkt met twee belangrijke partners:
e SportZ: als directe vertegenwoordiger en belangenbehartiger van de
lokale sportverenigingen.
e Sportservice Flevoland: als provinciale kennis- en adviespartner die de
verbinding met bovenlokale ontwikkelingen waarborgt.
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Overige ondersteunende diensten en OR
De beweegnota is integraal tot stand gekomen.
Bijlagen

1. Beweegnota gemeente Zeewolde 2025 t/m 2029
2. Raadsvoorstel — Beweegnota 25 - 29
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Team Portefeuillehouder
Onderwerp Zaaknummer

Team Sport, Recreatie, Cultuur en Evenementen Wethouder Scheffer
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bewegen voor de komende vijf jaar.
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