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Mentale gezondheid

Stress en veerkracht

Risico op angststoornis/depressie en suïcidegedachten

Regie over eigen leven en positieve psychische gezondheid

Geluk en tevredenheid met het leven

Sociale omgeving

Eenzaamheid en sociale steun

Zorg en hulp

Mantelzorg

Mantelzorgpotentieel en belasting

Leeswijzer

Lichamelijke gezondheid

Ervaren gezondheid

Langdurige ziekten en aandoeningen

Kwetsbare gezondheid

Lichamelijke beperkingen en ongevallen

Leefstijl en gedrag

Alcoholgebruik

Roken

Overgewicht

Bewegen

Leeswijzer

Lichamelijke gezondheid

Ervaren gezondheid

Langdurige ziekten en aandoeningen

Kwetsbare gezondheid
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Alcoholgebruik
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Overgewicht

Bewegen

Participatie

Meedoen

Gezonde leefomgeving

Geluidhinder en slaapverstoring

Woonomgeving

Bezorgdheid gezondheidsrisico’s

Bestaanszekerheid

Inkomen en rondkomen

Kernboodschappen

Contact

Gangbare levensstandaard en zorgmijden



Pictogram hamburgermenu met effen opvullingPictogram hamburgermenu met effen opvulling

•

•

•

Gezondheidsatlas Zuid-Limburg

Gezondheidsmonitors | RIVM 

https://gezondheidsatlaszl.nl/
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63%62%
69%63%63%

68%65%
73%69%70%
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langdurige ziekten of aandoeningen

40%
38%

41%

35%36%36%

https://www.rivm.nl/rivm/kennis-en-kunde/expertisevelden/chronische-ziekten
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42%43%
46%

50%

38%41%
43%42%
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3%4%5%6%5%

5%
6%6%7%8%
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20%22%24%26%29%

16%18%19%22%24%
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Thema Voeding

61%
58%61%57%58%

54%54%54%52%52%

https://gezondheidsatlaszl.nl/mosaic/gezondheidsatlas/voeding-2
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36%34%36%36%35%

42%40%44%43%40%
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11%12%
10%10%9%

9%
12%

9%8%7%
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85%85%86%

86%87%87%

48%

54%

48%
55%

49%

49%

49%
57%
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47%

47%43%

35%
47%

48%

46%42%

37%
51%



Pictogram hamburgermenu met effen opvullingPictogram hamburgermenu met effen opvulling



Pictogram hamburgermenu met effen opvullingPictogram hamburgermenu met effen opvulling

54%52%54%56%
44%

51%51%50%48%
39%
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16%

14%16%15%

10%

15%

15%16%16%
12%
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19%

25%
20%

16%15%

22%

18%
15%15%15%
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20%
18%

16%

22%

22%20%20%
24%
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17%19%16%

24%27%

14%
18%

13%
19%

23%
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monitor@ggdzl.nl 

Gezondheidsatlas Zuid-Limburg

mailto:monitor@ggdzl.nl
https://gezondheidsatlaszl.nl/
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