Visie sport en
bewegen

Presentatie beeldvormende vergadering




Inhoud presentatie

1. Hoe verloopt het proces van besluitvorming over de visie sport en bewegen?
Waarom een nieuwe visie sport en bewegen?

Hoe staan we ervoor op het gebied van sport en bewegen?

Wat is onze opgave?

Wat is onze ambitie?

Hoe gaat de beleidsvisie eruit zien?
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Hoe gaan we verder?
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Hoe verloopt het proces?
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2024 Q1 2025 Q2/Q3 2025 Q4 2025, 2026 en
verder
Bestuursopdracht Inhoudelijke Participatie
vastgesteld in voorbereiding Besluitvorming
college juli 2024 Uitwerking visie
3 april Uitvoering
beeldvormende
vergadering Op onderdelen waar
(consulterend) nodig besluit raad
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Waarom een nieuwe visie sport en bewegen?

 Doelen visie Sport en Bewegen 2020:
- Versterken samenwerking sport met sociaal domein en gezondheid.
- Vitaliseren van verenigingen.
-> Ontwikkelen van plannen voor sportaccommodaties.

—> Verbeteren organisatie (inrichten sport- en accommodatiebedrijf).
» Doelen visie 2020 zijn deels bereikt, deels actualisatie en verdere ontwikkeling nodig.

» Nieuwe ontwikkelingen in beleid en samenleving: Coalitieakkoord 2022-2026; GALA en IZA,
gezondheidsbeleid, omgevingsbeleid. Vergrijzing, afhame beweegdeelname. Het belang van
sport en bewegen staat n0g meer op de kaart dan in 2020. ,
4

Zutphen

4 GEMEENTE ZUTPHEN



Hoe staan we ervoor? (Deelname aan sport en bewegen)

Voldoen aan beweegrichtlijnen 2022 Voldoet aan de beweegrichtlijn - Zutphen, % L2
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Beweegdeelname per wijk

Wijk Voldoet aan beweegnorm

Waterkwartier 45%
Zuidwijken 46%
De 47%

Hoven/Noorderhaven/Centrum

Noordveen 47%
Warnsveld 49%
Leesten 50%
A
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Sportdeelname (wekelijks sporten)

Wekelijkse sporters 2022

Per gemeente, 18 jaar en ouder

= Top 10 meest beoefende sporten in 2023
= Totale bevolking 4 jaar en ouder

Percentage

| 136,1-480

] 48,0-52,0 Fitness/Conditietraining (individueel - binnen)
= :g.g - zg.g Hardlopen
= 60.6-71,3 (Veld)voetbal
e GGD-regio‘s Zwemmen algemeen

(Sportief) wandelen

Zutphen 52%

Fietsen algemeen

Tennis
Yoga algemeen
Dansen algemeen

Wielrennen

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Bron: Corona Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2022 GGD'en, CBS en RIVM
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Lid van een sportvereniging
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Aandeel top 10 sportbonden in de gemeente Zutphen (2022)
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Percentage lid sportvereniging per wijk

Wijk Lid sportvereniging
. -—-’_‘lu/
Waterkwartier 18%
Zuidwijken 22%
De 22%

Hoven/Noorderhaven/Centrum

Noordveen 23% & _Waerkwartler
Warnsveld 29%
Leesten 31%
Zutphen gemiddeld 24%
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Sportaccommodaties en beweegvriendelijke omgeving

Sportaccommodaties 2023

Per gemeente

Dichtheid per 10.000 inwoners

CoIn- 20
I 20- 26
B 26- 33
;- ss
I 55 - 109
~—— provincies

Zutphen: 18,
verdieping
nodig

Bron: Databestand SportAanbod (Mulier Instituut)

Beweegvriendelijke omgeving 2022

Per gemeente

Score

~ |34-40
I ]a0-50
B 50-60
Il s0-70
B 70-82

—— provincies

Zutphen: 75,
verdieping
nodig

Bron: www.sportenbewegenindijfers.nl
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Samenvatting: hoe staan we ervoor met sport en bewegen?

Hoe gaat het in gemeente Trend
Zutphen?

Bewegen (% voldoet aan Gemiddeld Dalend (of eenmalige dip door
beweegnorm) corona)

Sporten (% sport wekelijks) Gemiddeld Niet bekend

Lid van sportvereniging Gemiddeld Dalend

Accommodaties en Onderzoek gaande Onderzoek gaande

Beweegvriendelijke omgeving
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Onze opgave

» Ruim de helft van de inwoners beweegt nog te weinig, hoe buigen we die trend om?

 Kinderen bewegen minder dan vroeger, waardoor hun motorische vaardigheden zich minder
goed ontwikkelen.

« Vergrijzing is een belangrijke ontwikkeling, waardoor ouderen in beweging krijgen een
belangrijke opgave wordt.

« We willen sport en bewegen toegankelijk houden voor alle inwoners.

 Verenigingen krijgen langzaam minder leden, maar zijn ontzettend belangrijk, hoe behouden
we een sterk verenigingsleven?
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Onze ambitie
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Voldoet aan de beweegrichtlijn - Zutphen, %

ok

65%

GEMEENTE ZUTPHEN

2016

@ Gemeenle Zulphen

—

Inzetten op een gezonde bevolking, waarin iedereen voldoende sport en beweegt.
Ambitieus concreet doel, invloed gemeente beperkt.
Het gaat om: meer mensen in beweging krijgen.

2022

nen en Owderen | 2012 - 2082

2032

2040
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Basisthema'’s sportbeleid

Sportbeleid bestaat uit vier basisthema’s:

1.

N

Meedoen, verenigingsleven en sociale cohesie bevorderen.
Gezondheid bevorderen door te bewegen.
Talenten ontwikkelen, presteren en prijzen winnen.

Meeleven met onze sporters en het beleven van evenementen.

Basisthema’s gevenrichting aan de keuzes die we maken:

e Sporten bewegen is veelzijdig, er zit van alle basisthema’s wel iets in ons beleid.

* We maken vooral een keuze voor basisthema 1 en 2.

* |Inons beleid zitten ook elementen uit basisthema 3 en 4.
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Overzicht visie sport en bewegen (concept)

. Een gezonde bevolking, waarin
Visie :
iedereen voldoende sport en beweegt
I
Hoofddoel In 2032 voldoet 65% van de inwoners
oofddoe aan de beweegrichtlijn
— Inwoners stimuleren om Sporten en bewegen Ruimte voor sporten en
Pijlers (meer) te sporten en goed organiseren bewegen
bewegen
Thema's, subdoelen, activiteiten en output per pijler
Uitvoeringsagenda en Monitoring & Evaluatie-plan
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Welke thema’s zien we terug in visie sport en bewegen?

Inwoners stimuleren om
(meer) te sporten en
bewegen

Sporten en bewegen goed
organiseren

Ruimte voor sporten en
bewegen

» Doelgroepen
(leeftijdsgroepen en
specifieke groepen)

» Activiteiten
sportstimulering

* Onderzoeken behoefte
inwoners sport en
bewegen

Verenigingsondersteuning
Evenementen
Subsidieregeling
Adviesraad Sport

Accommodatiebeleid
Verder ontwikkelen
beweegvriendelijke
openbare ruimte
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Hoe verder?

w Stappen in proces

Q2/3 2025  Participatie betrokkenen. In elk geval sportverenigingen en andere organisaties.
Vorm wordt afgestemd op behoefte stakeholders.

Q3/4 2025  Afronding visie (beleidsstuk), op basis van verkregen input en participatie. Visie is
op hoofdlijnen, en geeft in een uitvoeringsagenda aan wat er nog uitgewerkt zal
worden.

Besluitvorming in de raad (onder voorbehoud van besluitvorming college, planning

raad).
2026 en Uitwerking van diverse onderwerpen die in de visie zijn aangekondigd. Bij bepaalde
verdere onderdelen zal een voorstel aan de raad worden voorgelegd.

jaren
Uitvoering, monitoring en evaluatie. Raad wordt geinformeerd. Op de langere
termijn evaluatie en vaststellen wijzigingen beleid / nieuwe visie.



Jona Overmars

0681426098

Bedankt voor
jullie aandacht.

J.overmars@zutphen.nl
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