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Inleiding 
In de samenleving groeit de aandacht voor de impact van smartphones en sociale media op kinderen 
en jongeren. Recent berichtte de NOS dat de steun voor een verbod op sociale media voor jongeren 
onder de 16 jaar toeneemt, waarbij opvallend is dat ook onder jongeren zelf (met name Gen Z) het 
draagvlak hiervoor groeit. 

Hoewel gemeenten geen bevoegdheid hebben om sociale-mediaplatforms te verbieden, hebben zij 
wel verantwoordelijkheden op het terrein van jeugd, preventie, onderwijs en mentale gezondheid. 
Dit roept vragen op over de rol die de gemeente Zwolle hierin kan en wil spelen. 

 
Vragen 

1. Hoe duidt het college de recente maatschappelijke discussie over smartphone- en 
socialmediagebruik door kinderen en jongeren, waaronder de toenemende steun voor 
strengere regulering zoals beschreven in het genoemde NOS-artikel?1 
 

2. Welke signalen heeft het college over de effecten van intensief smartphone- en 
socialmediagebruik op het welzijn, de mentale gezondheid en de sociale ontwikkeling van 
kinderen en jongeren in Zwolle?  
 

3. Worden hiervoor gegevens benut vanuit bijvoorbeeld de GGD, Jeugdgezondheidsmonitor, 
jeugdteams of scholen? 
 

4. Welke rol ziet het college voor de gemeente Zwolle als het gaat om het bevorderen van 
verantwoord smartphone- en socialmediagebruik bij kinderen en jongeren? 
 

5. Kan het college daarbij ingaan op de verhouding tussen opvoedverantwoordelijkheid van 
ouders en de ondersteunende rol van de gemeente? 
 

6. Op welke wijze ondersteunt de gemeente Zwolle momenteel ouders bij mediaopvoeding en 
het maken van afspraken over smartphone- en socialmediagebruik? 
 

7. Welke voorzieningen, programma’s of activiteiten zijn hiervoor beschikbaar? 
 

 
1 https://nos.nl/artikel/2599319-steun-voor-socialemediaverbod-voor-jongeren-groeit-vooral-onder-gen-z 
 

https://nos.nl/artikel/2599319-steun-voor-socialemediaverbod-voor-jongeren-groeit-vooral-onder-gen-z


8. In hoeverre wordt binnen het huidige jeugd-, preventie- en onderwijsbeleid expliciet 
aandacht besteed aan digitale weerbaarheid, mediawijsheid en verantwoord digitaal gedrag 
van jongeren? 
 

9. Is het college bereid om — in samenwerking met scholen, kinderen, jongeren, ouders, GGD 
en welzijnspartners — te verkennen of aanvullende voorlichting of ondersteuning wenselijk 
is rond verantwoord smartphone- en socialmediagebruik? Zo ja, op welke termijn en in welke 
vorm? Zo nee, waarom niet? 
 

10. Hoe betrekt het college de stem van jongeren zelf bij beleid en initiatieven die raken aan hun 
digitale leefwereld? Wordt hierbij gebruikgemaakt van bestaande participatiestructuren 
zoals jongerenraden of jongerenpanels? 
 

 


