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Aandacht voor gezondheid is niet nieuw
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Wat hebben al die plannen opgele

De gezamenlijke ambitie vanuit de regio is om in
2030 de achterstand van Zuid-Limburg ten opzichte
van de rest van Nederland met 25 procent in te
hebben gelopen. zuid springt eruit, 2020

Kerkrade gaat daaraan gekoppeld voor de ambitie
dat de ervaren gezondheid van onze inwoners

op het Zuid-Limburgse niveau komt.
LUP Vie, 2021




WL

Leven in beweging

Wat laten de cijfers zien?

Ervaart eigen gezondheid als (zeer) goed, trend

2012 206 2030 2032 2034

@ Nederland @ Zuid-Limburg

Gezondheidsmonitor Volwassenen en Quderen | 2012 - 2024



.\
W\,
Leuen in beweging
80,00%
75,00%
70,00%
65,00%

60,00%

55,00%

Wat laten de cijfers zien?

Ervaren gezondheid (zeer)goed

2018 2020
[ erkrade Beekdaelen ee—Brunssum

s Simpelveld e—\/oerendaal

s 7 Lid-Limburg

2022 2024
Heerlen | andgraaf
Nederland
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Leven in beweging

Ontwikkeling ervaren gezondheid 2016-2024

Ervaren 2016 2024
gezondheid

(zeer)goed

Nederland 75,60% | 74,10%
Limburg 71,60% | 69,80%
Zuid-Limburg 69,50% | 68,10%
Kerkrade 63,20% | 62,80%
Beekdaelen 73,50% | 69,00%
Brunssum 65,60% | 62,60%
Heerlen 64,40% | 61,60%
Landgraaf 69,40% | 68,00%
Simpelveld 71,70% | 68,60%
Voerendaal 72,00% | 73,50%

Nederland
Limburg

Zuid-Limburg

Kerkrade

Beekdaelen
Brunssum
Heerlen
Landgraaf
Simpelveld

Voerendaal

totale afname 'absoluut' 2016-2024

-1,50%
-1,80%
-1,40%

- 0,40%

-4,50%
-2,90%
-2,80%
-1,40%
-3,10%
+1,50%

totale toe- afname relatief 2016-2024

-2,00%
-2,50%
-2,00%

-1,00%

-6,00%
-5,00%
-4,00%
-2,00%
-4,00%
+2,00%



Heeft het allemaal zin?

De regio Zuid-Limburg en ook Kerkrade volgt de trend van Nederland,
maar we lopen niet in....



Heeft het allemaal zin?

De rest van Nederland zit ook niet stil......

Noord-Limburg |

Zeeland
Gezond

De gezondste regio van Nederland. Dat is dé ambitie van acht gemeenten
in Noord-Limburg. Een ambitie die past in een regio met een sterke focus

op de productie van gp?nndn vnadina innnuatiava hadriivivan tnaricm .
: De Gezondste Regio
mogelijkheden en kan mg
Dit is een Regio Deal L aq v . . .
' “~"Regioplan ‘De Gezondste Regio Achterhoek’

LEKKER LEVEN

BEWEGEN | SPORT | VOEDING | LEEFSTIJL

vitale gemeenschappe

in Midden-Drenthe



Heeft het allemaal zin?

Monitoring richt zich veelal op Jeugd, jong volwassenen en
volwassenen, terwijl de nadruk van de programma’s ligt op de

allerjongste Jeugd.

Je hebt niet alles in de hand...
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Wat laat de ervaring zien?

* Gezondheid is meer dan de afwezigheid van ziekte;

* Inzetten op daar waar het grootste verschil gemaakt kan worden
moet;

* Evalueren of we de juiste dingen doen en of we ze goed doen;

 Gezondheidsaanpak is geen topdown aanpak maar vraagt ruimte om
samen met inwoners en partijen aan te pakken.



Bijdrage van Vie

Gezondheid is meer dan de afwezigheid van ziekte

Brede aanpak op

e gezonde jeugd

* vitaal ouder worden

e vitale wijken

maar ook steeds meer de relatie leggen
tussen thema’s (systeemdenken)
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Leven in beweging

Gezondheid is meer dan de afwezigheid van ziekte

Brede aanpak op

e gezonde jeugd

* vitaal ouder worden

* vitale wijken

maar ook steeds meer de relatie leggen

tussen thema’s (systeemdenken)
| Bestaans- |

zekerheid

Meedoenin
aatschap




V\!b Bijdrage van Vie

Inzetten op daar waar het grootste verschil gemaakt kan worden

Rendement Hoe eerder je investeert
8 Hoe groter het rendement Achterliggende oorzaken van gezondheidsverschillen

Prenatale —
programma’s

Programma’s
gericht op
eerste jaren Goede, betaalbare en Werksituatie
begrijpelijke zorg
Voorschoolse
programma’s

19% Achterliggende

oorzaken van

Sociaal netwerk, kennis
en vaardigheden verschillen in ervaren

gezondheid Bestaanszekerheid

29%

Leefomstandigheden Pharos,
maart 2024

Tij

Bron: Heckman, 2006 van investering




V\Q’ Bijdrage van Vie

Inzetten op daar waar het grootste verschil gemaakt kan worden,
herijking Lokaal en Regionaal Uitvoeringsprogramma Vie

Focus van Vie samengevat

1. Primaire preventie

Gericht op het versterken van
beschermende factoren, als er nog niets
aan de hand is.

2. Secundaire preventie

Interventies gericht op risicogroepen, op
het verminderen van de risicofactoren of
op stabiliseren.

Innovatiehub

e \Verbinden

¢ Ondersteunen
e experimenteren
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Leven in beweging

ShuffleSports

Gezonde School

Doen we het juiste en doen we het juiste goed.. [hmsmm"

Een school kan één of meer themacertificaten aanvragen,

die onderdeel zijn van het vignet Gezonde School.

@@  Stecds meer scholen it zowel het primair
‘ e et ooy gt e O by 20200 2021 2002 2023 2024

st MBSO —Totaal aantal gezonde scholen Zuid-Limburg 1 at i era p po rt

- Totaal aantal thema-certificaten
juli 2023

Evalueren, bewezen effectief

Gemiddelde score per Overbelasting mantelzorg categorie Gezonde Basisschoolvan de | M zEY Tt e o Te A4
Toekomst (GBT) '
Voortgezet

Een GBT heeft een verlengd dagprogramma. Er wordt meer bewogen, |

gezamenlijk een gezonde lunch gegeten en er wordt meer aandacht ;’ d .o
besteed aan ontspanning en leefstil § onderwijs

. Steeds meer scholen willen aan de slag met
@WE  etementen of het volledige GBT concept.

Geboortezorg Flex ...

In 2023 is de proeftuin afgerond, waarin gezinnen

",

in een kwetsbare situatie geen eigen bijdrage ., v

betaalden voor kraamzorg of extra kraamzorg

-
N

antvingen in de eerste & maandean na de gebooarte,

Aantal scholen

'.‘3/

een voortzetting van de proeftuin. ‘ n

Resultaten Proeftuin: I.
75% 68%
Heeft meer zelfvertrouwen Durft makkelijker
gekregen om hulp te vragen . ]
' Matige druk Veel druk Weinig druk KraChtlg Vltaal

0 0
83% 75% Score overbelasting Evaluatierapport 2024

In 2024 is er ingezet op een landelijke lobby over de eigen bijdrage
en de borging van de werkwijze en geleerde lessen om te komen tot

Gemidde |lde score
o - o

Leven in beweging

‘Weet wat zijn/haar Woelt zich zekerder
kind nodig heeft als ouder



W\ Bijdrage van Vie

Leven in beweging

meer contact

Doen we het juiste en doen we het juiste goed.. ,

Soms ook stoppen of pas op de plaats maken

Pleintje.app

Pilot Buitenspelen van de toekomst

Catch up app [ KWiEK

BEWEEGROUTE

Evaluatierapport
juli2023



el Mmonitoring Vie continu in ontwikkeling

Tot en met 2024 rapportages fysie

Vanaf 2025 digitaal dashboard
Versie januari 2025

Versie november 2025

1Vl Kaikrade |

Insibeifers eerzaambeld Algemeen
1 vourtgingeags. Gelukdlg cudet WO 03 s sanssarshaidsaanpak
i1 o e i Kkt Jwen

MUz ArE MZ | R T | AT e

Tralning mdw. HoH afgesand

Liges et M Bus apesstiones!



https://dashboard.acc.vie.lectoraatdataintelligence.nl/
https://dashboard.vie.lectoraatdataintelligence.nl/

Bijdrage van Vie

Gezondheidsaanpak is geen topdown aanpak maar vraagt ruimte om samen met
inwoners en partijen aan te pakken

 Samen in de praktijk aan de slag
* Samen met kennisinstellingen
 Samen de beweging uitdragen en stimuleren
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worden in Kerkrade’ wordt
vanuit Rolduckerveld over
hele gemeente uitgerold

Frank Benneker
Verslaggever Parkstad

19-09-2024, 08:00

Gezondheidsaanpak is geen topdown aanpak maar vraagt ruimte
om samen met inwoners en partners aan te pakken

Samen in de praktijk aan de slag
Enkele voorbeelden:

e Kansrijke start : Kerkrade koploper en experimenteer gemeente _ T S
* Integrale wijkaanpak mét woningcorporaties AN S .m“ed
e Kerkrade Pluswijk in het kader van transformatieplan IZA/GALA ®.&= 77
* Aandachtswijk wijkenaanpak Provincie Limburg

* Gezonde Basisschool van de Toekomst ANSRLge

N e

* Gelukkig ouder worden & N N
 Vrijwillige Energie 3 3 N WIJKEN
ggezonde © Wendf= ] & wiszin ZUID-LIMBURG
basisschool ™ = VRIJWILLIGE
van de t0eKOMSt %, $ ENERGIE

O/VD P\co Het servicepunt voor actieve inwoners
ERWIJS die iets willen doen voor een ander.
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Leuven in beweging

Gezondheidsaanpak is geen topdown aanpak maar vraagt ruimte nterreg [T
om samen met inwoners én partners aan te pakken dintaniiinin i

IMr Blue Zone

Samen met (kennis)instellingen: enkele voorbeelden

» )
, «n
b

zuyderland

4

52\

ActivedLife: optil m|zat|onaof use and
ffects ‘. ,/ t‘
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Leven in beweging

Gezondheidsaanpak is geen topdown aanpak maar vraagt ruimte om samen met
inwoners en partijen aan te pakken

Verbinden en kennisdeling




Gezondheidsaanpak is geen topdown aanpak maar vraagt een bijdrage van
iedereen..

Gezondheid is overal
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sl Samen de Vie-beweging uitdragen

vie=kerkade.nl/viedatbenjij

Vie? Dat ben jij! e

vie-kerkade.nl/viedatbenjij m vie-kerkade.nl/viedatbenjij
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Bij 't Westhoes zorgt Jacko voor een fijne
ontmoetingsplek en een veilige, schone
speeltuinvoor de kinderen uit de buurt.

Leuen in beweging

gemeente g provincie limburg s
Kerkrade petols B

Jamie en Kyara zorgen voor eenveilige Bij de bridgeclub zorgt Betty ervoor dat
omgeving waar inwoners van Kerkrade kunnen ouderen in beweging blijuen, hun hoofd actief
sporten en bewegen in de openbare ruimte. houden en gezellig contact hebben met elkaar.

gemeente g provincie limburg g Wgemeente a provincie limburg g
w Kerkrade parkstad B Kerkrade parkstad g
------- limburg st liMburg




Inzet van U!

Leven in beweging

Jij bent Vie.

Inverbindmag met elkaar brenge samen een bewegmg

op gang. Dankpue at i met ons het verschil maakt zodat

we het dachtegoed van Vie verder lounnen vormaeuven

Samen met [ou zoergen we Laor een uloeiende beweging die

uitalitelt stimuleert enwaarmee we samen muesteren inde

komst uan Kerkrade. en de regio
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