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Wat hebben al die plannen opgeleverd?

  De gezamenlijke ambitie vanuit de regio is om in 
  2030 de achterstand van Zuid-Limburg ten opzichte
  van de rest van Nederland met 25 procent in te
  hebben gelopen. Zuid springt eruit, 2020 

  Kerkrade gaat daaraan gekoppeld voor de ambitie 
  dat de ervaren gezondheid van onze inwoners
  op het Zuid-Limburgse niveau komt. 
  LUP Vie, 2021 



Wat laten de cijfers zien?



Wat laten de cijfers zien?



Ontwikkeling ervaren gezondheid 2016-2024

totale afname 'absoluut' 2016-2024 totale toe- afname relatief 2016-2024

Nederland - 1,50% - 2,00%

Limburg - 1,80% - 2,50%

Zuid-Limburg - 1,40% - 2,00%

Kerkrade - 0,40% - 1,00%

Beekdaelen - 4,50% - 6,00%

Brunssum - 2,90% - 5,00%

Heerlen - 2,80% - 4,00%

Landgraaf - 1,40% - 2,00%

Simpelveld - 3,10% - 4,00%

Voerendaal + 1,50% + 2,00%

Ervaren 
gezondheid 
(zeer)goed

2016 2024

Nederland 75,60% 74,10%
Limburg 71,60% 69,80%
Zuid-Limburg 69,50% 68,10%

Kerkrade 63,20% 62,80%

Beekdaelen 73,50% 69,00%
Brunssum 65,60% 62,60%
Heerlen 64,40% 61,60%
Landgraaf 69,40% 68,00%
Simpelveld 71,70% 68,60%
Voerendaal 72,00% 73,50%



De regio Zuid-Limburg en ook Kerkrade volgt de trend van Nederland, 
maar we lopen niet in….

Heeft het allemaal zin?



De rest van Nederland zit ook niet stil……

Heeft het allemaal zin?



Monitoring richt zich veelal op Jeugd, jong volwassenen en 
volwassenen, terwijl de nadruk van de programma’s ligt op de 
allerjongste Jeugd.

Je hebt niet alles in de hand…

Heeft het allemaal zin?



Je hebt niet alles in de hand…

Heeft het allemaal zin?



• Gezondheid is meer dan de afwezigheid van ziekte;
• Inzetten op daar waar het grootste verschil gemaakt kan worden 

móet;
• Evalueren of we de juiste dingen doen en of we ze goed doen;
• Gezondheidsaanpak is geen topdown aanpak maar vraagt ruimte om 

samen met inwoners en partijen aan te pakken.

Wat laat de ervaring zien?



Gezondheid is meer dan de afwezigheid van ziekte

Brede aanpak op 
• gezonde jeugd
• vitaal ouder worden 
• vitale wijken
maar ook steeds meer de relatie leggen 
tussen thema’s  (systeemdenken)

Bijdrage van Vie
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Inzetten op daar waar het grootste verschil gemaakt kan worden

Bijdrage van Vie



Inzetten op daar waar het grootste verschil gemaakt kan worden, 
herijking Lokaal en Regionaal Uitvoeringsprogramma Vie 

Bijdrage van Vie



Doen we het juiste en doen we het juiste goed..

Evalueren, bewezen effectief

Bijdrage van Vie

Krachtig Vitaal
Evaluatierapport 2024



Doen we het juiste en doen we het juiste goed..

Soms ook stoppen of pas op de plaats maken

Bijdrage van Vie

Catch up app

meer contact



Tot en met 2024 rapportages fysiek

Vanaf 2025 digitaal dashboard
Versie januari 2025
React App

Versie november 2025
https://dashboard.vie.lectoraatdataintelligence.nl/

monitoring Vie continu in ontwikkeling

https://dashboard.acc.vie.lectoraatdataintelligence.nl/
https://dashboard.vie.lectoraatdataintelligence.nl/


Gezondheidsaanpak is geen topdown aanpak maar vraagt ruimte om samen met 
inwoners en partijen aan te pakken

• Samen in de praktijk aan de slag
• Samen met kennisinstellingen
• Samen de beweging uitdragen en stimuleren

Bijdrage van Vie



Gezondheidsaanpak is geen topdown aanpak maar vraagt ruimte 
om sámen met inwoners én partners aan te pakken

Samen in de praktijk aan de slag
Enkele voorbeelden:
• Kansrijke start : Kerkrade koploper en experimenteer gemeente
• Integrale wijkaanpak mét woningcorporaties
• Kerkrade Pluswijk in het kader van transformatieplan IZA/GALA
• Aandachtswijk wijkenaanpak Provincie Limburg
• Gezonde Basisschool van de Toekomst
• Gelukkig ouder worden
• Vrijwillige Energie

Bijdrage van Vie



Gezondheidsaanpak is geen topdown aanpak maar vraagt ruimte 
om sámen met inwoners én partners aan te pakken

Samen met (kennis)instellingen: enkele voorbeelden

Bijdrage van Vie

“…het promotieonderzoek van Katinka Pani. 
Dit groeide uit tot het ‘community 
activeringskompas’. Een methode waarmee 
gemeenten en buurten nu ouderen kunnen 
activeren.”



Gezondheidsaanpak is geen topdown aanpak maar vraagt ruimte om samen met 
inwoners en partijen aan te pakken

Verbinden en kennisdeling

Bijdrage van Vie



Gezondheidsaanpak is geen topdown aanpak maar vraagt een bijdrage van 
iedereen.. 

       Gezondheid is overal 



Samen de Vie-beweging uitdragen



Inzet van U!
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