Het toekomstig landschap Beschermd wonen

De visie en de gezamenlijke uitgangspunten zijn vertaald in een landschap Beschermd wonen voor
de periode 2023-2026, waarin de reis van de inwoner met een psychische kwetsbaarheid te zien
is. Deze reis kent niet 1 vaste lijn voor alle inwoners, maar bevat de diverse mogelijkheden van op-
en afschalen.
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Dit heeft geleid naar de volgende producten binnen de maatwerkvoorziening Beschermd wonen.:
e Beschermd Wonen, incl. Huisvesting
e Beschermd Thuis 1 en 2
o Begeleid (zelfstandig) Thuis
Daarnaast is er een losse Huisvestingscomponent met en zonder hotelmatige functie in te zetten bij
de producten Beschermd Thuis 1 en 2.
Hieronder een korte toelichting op deze producten.

Een accommodatie waarin een veilige, afgeschermde woon- en leefomgeving wordt geboden met
(zeer) intensieve begeleiding en 24-uurs aanwezigheid (toezicht).
De ondersteuning is gericht op:

= het bieden van structuur en veiligheid;

= het voorkomen van escalerend gedrag en op het ondersteunen/ overnemen van taken;

= beperken van achteruitgang of stabilisatie;

= het zich kunnen handhaven in de groep en waar mogelijk in de samenleving;

» het versterken van de sociale zelfredzaamheid en het uitvoeren van activiteiten behorend

bij het dagelijks leven.



Een vorm van zelfstandig wonen met matige tot intensieve ondersteuning waarbij 24 uur per dag
ondersteuning bereikbaar en oproepbaar is. Eventueel kan er ook tijdelijk sprake zijn van
huisvesting indien de inwoner niet zelfstandig (met begeleiding) een huishouden kan voeren.
De ondersteuning is gericht op:
= het structureren, coachen en stimuleren bij het uitvoeren van activiteiten
= stabilisatie, herstel en participatie in de samenleving
= het signaleren van risico's in het proces naar herstel en participatie
= versterken van de sociale zelfredzaamheid, zoals het aangaan en onderhouden van
sociale relaties
= op alle levensgebieden, incl. het op orde krijgen en houden van administratie en financién,
met toezicht en stimuleren van ADL-taken.

Er zijn twee producten Beschermd thuis, een lichtere en een zwaardere variant.

Bij deze producten kan een huisvestingscomponent los van de ondersteuning worden ingekocht.
Deze kan worden ingezet als de cliént (nog) niet in staat is zelf in zijn huishouden te voeren.

Een huishouden te voeren betekent dat er sprake is van: 1. Een stabiele financiéle situatie, geen
acute schuldenproblematiek, eigen inkomsten (al dan niet bewind of budgetbeheer) 2. De client
kan zelf boodschappen doen en eigen maaltijden bereiden (al dan niet met de begeleiding) en 3.
De was doen en huishoudelijke taken uitvoeren (al dan niet met de begeleiding).

De wooncomponent kan niet ingezet worden omdat een inwoner geen of een te laag inkomen
heeft.

Een vorm van zelfstandig wonen met lichte tot matige ambulante ondersteuning waarbij 24 uur per
dag ondersteuning bereikbaar en oproepbaar is. Gedurende de week zijn er geplande
contactmomenten. Opvolging buiten geplande contactmomenten is vaak uitstelbaar tot de
geplande contactmomenten of begeleiding op afstand is voldoende. De ondersteuning is gericht op
coachen en stimuleren op alle benodigde levensgebieden en het zo volwaardig mogelijk
deelnemen in de samenleving.



