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Geachte raad,

In 2021 is de Preventie Agenda door uw raad vastgesteld. In deze Preventie Agenda zijn zeven
actielijnen uiteengezet. Om hier uitvoering aan te geven wordt jaarlijks een actieplan opgesteld
waarin concrete acties worden verbonden aan de actielijnen. Het actieplan voor 2024 is vastgesteld
door het college.

Preventie Agenda

De Preventie Agenda is gebaseerd op positieve gezondheid, dat ervan uitgaat dat gezondheid
meer behelst dan alleen de afwezigheid van ziekte. Het is een integrale benadering van
gezondheid, waarin naast lichamelijke en mentale gezondheid ook onder andere financiéle
gezondheid en welzijn meegenomen worden. Met het oog op de ontwikkelingen in de
gezondheidszorg in Nederland, die over een tijd onbetaalbaar wordt, is het noodzakelijk om in te
zetten op preventie. Daarom hebben we in 2021 een integrale aanpak voor preventie in het sociaal
domein opgezet. Ook vanuit het rijk wordt de urgentie gevoeld. In 2023 heeft het rijk het gezond en
actief leven akkoord (GALA) en het integraal zorgakkoord (1ZA) vastgesteld. Beide akkoorden zijn
gericht op een preventieve aanpak, waarbij het GALA zich meer richt op het voorliggend veld en
het IZA op de zorgkant.

Terugblik 2023

In het GALA is een taak voor gemeenten weggelegd. Gemeenten moeten een lokaal
samenhangende aanpak opzetten rond gezondheid en preventie en daar krijgen ze middelen voor.
In Opsterland hebben we ervoor gekozen om de GALA aanpak samen te trekken met de Preventie
Agenda. In 2023 hebben we een plan van aanpak geschreven om aanspraak te kunnen maken op
de middelen.

Verder zijn er verschillende acties uitgevoerd. Er is een start gemaakt met het opstellen van een
uitvoeringsprogramma voor het preventief jeugdbeleid. Ook is er een start gemaakt met de
welzijnsnota. Beide stukken worden in 2024 opgeleverd en geven richting aan de uitvoering.
Daarnaast is het lokaal sportakkoord geévalueerd. Daar is het lokaal sportakkoord 2.0 uit
voortgekomen. Verder wordt gewerkt aan een stevige sociale basis in de dorpen.
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Actieplan 2024
Het thema voor 2024 is “terugdringen gezondheidsachterstanden”. Dit thema is in

lijin met het Gezond en Actief Leven Akkoord en met de IZA. Door dit thema te ';‘;.3‘1‘;:"

benoemen vragen we hier in 2024 extra aandacht voor. Het thema zal in 2024
niet afgerond zijn, maar zal blijvend om aandacht vragen.

Daarom gaan we verder inzetten op actielijn 2 (kwaliteit aan de basis), actielijn 3
(gezond lichaam) en actielijn 4 (mentale veerkracht). Ook actielijn 5 (zelfstandig fnetantren
functioneren) blijft in verband met de uitdagingen op het gebied van S

bestaanszekerheid belangrijk.

Daarnaast is voor het terugdringen van gezondheidsachterstanden een sterke sociale basis
(actielijn 1) nodig. Een sterke sociale basis zorgt ervoor dat inwoners bij elkaar terecht kunnen,
waardoor onze inwoners langer kunnen blijven meedoen (actielijn 6). Ook kunnen inwoners elkaar
binnen een sterke sociale basis zinvol ontzorgen (actielijn 7).

Financiéle dekking

Een groot deel van de kosten zal bestaan uit personele inzet. Daarnaast vallen veel acties binnen
bestaande budgetten. We vragen daarom geen aanvullende financiéle middelen aan voor dit
actieplan. Wanneer op onderdelen tussentijds extra budget nodig is, zal dit apart worden aangevraagd
in de perspectiefbrief of begroting.

Tot slot

Als u vragen heeft over de preventieagenda, kunt u contact opnemen met Janet Haagsma via

mailadres janet.haagsma@opsterland.nl.

Met vriendelijke groet,
burgemeester en wethouders, \
é\ster,

ecretaris, de burgeme
K _'_7;__ - ""'t::i‘::_ﬂ_,..--» .__l_*__.,‘.r. < —

Sandra van 't Hooge @ man.
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