MOTIE

Voorstel # 5

Motie Regiovisie Jeugd West-Brabant-West 2026-2030

De raad van de gemeente Etten-Leur in vergadering bijeen d.d. 6 maart 2026

Onderwerp: Regiovisie Jeugd West-Brabant-West 2026-2030

De raad van de gemeente Etten-Leur in vergadering bijeen d.d. [datum],

De Raad,

gehoord de beraadslaging,

Overwegende dat:

In de regiovisie vier geprioriteerde opgaven zijn benoemd, maar belangrijke thema'’s die grote
invloed hebben op het welzijn van jeugdigen nog ontbreken;

Vechtscheidingen een blijvend knelpunt vormen waarbij escalatie kan worden voorkomen door
tijdige mediation en passende ondersteuning;

De huidige wachtlijsten in de jeugdzorg leiden tot vertraging in passende hulp en daardoor tot
verergering van problematiek bij jeugdigen en gezinnen;

Snelle triage noodzakelijk is om jeugdigen zo vroeg mogelijk naar de juiste vorm van hulp te
leiden;

Jongeren aangeven behoefte te hebben aan meer communicatie, educatie en ondersteuning
rondom emoties, mentale weerbaarheid en het bespreekbaar maken van gevoelens;
Hormonale veranderingen in de puberteit een belangrijke, maar vaak onderschatte factor zijn in
het ontstaan of versterken van psychische en gedragsproblemen, waardoor het wenselijk is dat
de regio hier meer aandacht en kennisopbouw voor ontwikkelt;




Roept het college op

de hierna volgende speerpunten in te brengen in de regionale overlegstructuren zodat zij kunnen
worden meegenomen in de verdere beleidsuitwerking van de Regiovisie Jeugd WBW 2026-2030 en
vervolgens uitgewerkt in de meerjarige uitvoeringsagenda 2026-2030 en de lokale paragrafen:

a. Mediation bij vechtscheidingen als structureel preventief aanbod, gericht op het voorkomen
van escalatie en vermindering van de impact op kinderen.

b. Een regionale aanpak voor het terugdringen van wachtlijsten in de jeugdhulp, inclusief
jaarlijkse monitoring en verbetermaatregelen.

c. Versterking van snelle triage binnen de toegang, zodat jeugdigen tijdiger de juiste
ondersteuning ontvangen.

d. Meer communicatie en educatie voor en met jongeren over emoties, mentale gezondheid en
het laagdrempelig bespreekbaar maken van gevoelens.

e. Meer aandacht voor hormonale veranderingen bij jongeren, inclusief voorlichting,
deskundigheidsbevordering en stimulering van onderzoek naar de invioed daarvan op gedrag
en mentale gezondheid.

Toelichting:

Deze motie beoogt om een belangrijk aantal thema'’s, die in de praktijk van de jeugdhulp een grote rol
spelen, explicieter te verankeren in de Regiovisie Jeugd WBW 2026-2030. In de beantwoording van
technische vragen is naar voren gekomen dat bepaalde onderwerpen (zoals vechtscheidingen en
wachttijden) wel lokaal worden opgepakt, maar regionaal onvoldoende zijn benoemd of uitgewerkt. Dit
geldt ook voor thema'’s die door professionals én jongeren zelf als urgent worden ervaren.

1. Mediation bij vechtscheidingen

Hoewel in Etten-Leur positieve ervaringen bestaan met het project Samen Scheiden, wordt
scheidingsproblematiek regionaal niet als prioriteit genoemd. Mediation helpt escalatie te voorkomen en
voorkomt dat conflicten onnodig zwaar op kinderen drukken. Verankering in de regionale visie zorgt
voor samenhang, continuiteit en gelijk aanbod binnen WBW.

2. Aanpak van wachtlijsten

Gemeenten rapporteren oplopende wachttijden, zoals de 85 jeugdigen op de wachtlijst alleen al bij het
CJG Etten-Leur. Het ontbreken van regionale sturing dreigt de toegankelijkheid verder te schaden. Een
regionale prioriteit is noodzakelijk voor structurele verbetering.

3. Snelle triage

Steeds vaker constateren professionals dat jeugdigen niet snel genoeg op de juiste plek terechtkomen.
Vroege triage voorkomt zwaardere zorg, sluit aan bij het streven naar normaliseren en versterkt het
lokale toegangssysteem.




4. Communicatie en mentale weerbaarheid van jongeren

Jongeren geven zelf aan behoefte te hebben aan meer ondersteuning in het omgaan met emoties, stress
en psychische druk. Door dit als speerpunt te benoemen wordt ruimte gecreéerd voor betere
voorlichting, samenwerking met scholen en het benutten van ervaringsdeskundigheid.

5. Aandacht voor hormonale veranderingen

In de puberteit kunnen hormonale schommelingen sterk bijdragen aan veranderend gedrag, emotionele
instabiliteit en psychische signalen. Dit wordt in de huidige visie niet benoemd, terwijl meer kennis
hierover professionals helpt om passende begeleiding te bieden en onnodige zorgtrajecten te
voorkomen. Onderzoek en deskundigheidsbevordering zijn daarom gewenst.

Met deze speerpunten wordt de regiovisie completer, beter uitvoerbaar en meer in lijn met de actuele
signalen uit de praktijk van gezinnen, jongeren en hulpverleners.

Ondertekening en naam:
Leefbaar Etten-Leur.

Clasien de Regt




