
Best gemeenteraadslid,

Bij deze bieden wij jou het pamflet aan van de Nederlandse Vereniging voor Autisme (NVA) voor 
de aankomende gemeenteraadsverkiezingen. 

In het pamflet, dat je samen met deze brief ontvangt, presenteren we vier maatregelen die 
cruciaal zijn om nu opgepakt te worden. Deze maatregelen, die op de achterzijde van deze brief 
kort toegelicht worden, zijn:

1	Laagdrempelige ondersteuning zoals levensloopbegeleiding, zonder (herhaalde) indicaties
2	Beschikbaarheid van het pgb
3	Zorg voor goed leerlingenvervoer
4	Aandacht voor suïcidepreventie bij mensen met autisme
Met daarbij overkoepelend een dringend verzoek tot heldere (autismevriendelijke) 
communicatie door gemeenten. 

In het bijgevoegde pamflet staat daarnaast een reeks aan maatregelen die gedurende de 
komende jaren opgepakt kunnen worden. Belangrijke maatregelen die ervoor zullen zorgen dat 
mensen met autisme volwaardig kunnen participeren in de samenleving, op alle gebieden zoals 
onderwijs, werk, wonen en vervoer. 

Autisme heb je heel je leven en heeft invloed op alle levensterreinen. Problemen ontstaan vooral op 
overgangsmomenten (van school wisselen, van baan wisselen, een scheiding), waardoor mensen 
met autisme kunnen uitvallen. Hun kwaliteit van leven kan vervolgens enorm achteruitgaan. 
Belangrijk is dat gemeenten juist op die momenten mensen met autisme ondersteunen en 
maatwerk bieden. 

Wij hopen van harte dat je inspiratie vindt in onze suggesties om jouw gemeente 
autismevriendelijker te maken. En dat het leidt tot concrete beleidsvoorstellen om het welzijn van 
mensen met autisme te verbeteren.

Mocht je nog vragen hebben of advies van ons willen hebben voor moties of amendementen, dan 
kun je contact opnemen met onze belangenbehartiger Henri Mandemaker, via e-mail 
henri.mandemaker@autisme.nl of via WhatsApp 06 837 980 36. Hij heeft zelf ruime ervaring in 
de gemeenteraad van Tilburg.

Met vriendelijke groet,

Caroline Verkerk
Directeur NVA

Zo kan jouw gemeente 
autismevriendelijker worden

De Nederlandse Vereniging voor Autisme (NVA) laat de stem van mensen met 

autisme en hun naasten horen. De NVA is dé organisatie in Nederland die 

vanuit het perspectief van mensen met autisme en hun naasten bouwt aan een 

autismevriendelijke maatschappij; een maatschappij waarin mensen met autisme 

optimaal geïntegreerd, geaccepteerd en zoveel mogelijk zelfredzaam zijn. Weltevreden 4a, 3731 AL De Bilt



1	Laagdrempelige ondersteuning 
	 zoals levensloopbegeleiding, zonder 
	 (herhaalde) indicaties

Problemen ontstaan vooral op overgangsmomenten 
(van school wisselen, van baan wisselen, een scheiding), 
waardoor mensen met autisme kunnen uitvallen. Hun 
kwaliteit van leven kan vervolgens enorm achteruitgaan. 
Belangrijk is dat gemeenten juist op die momenten 
mensen met autisme ondersteunen en maatwerk bieden. 
Laagdrempelige ondersteuning, zoals levensloopbegeleiding, 
zonder (herhaalde) indicaties, kan hierin voorzien. Zodat 
autistische inwoners kunnen rekenen op passende hulp en 
niet langer afhankelijk zijn van versnipperde hulpverlening.

Uit een door het ministerie van VWS gefinancierde pilot - 
van 2019 tot 2024, uitgevoerd door VAB (Vanuit Autisme 
Bekeken) kwam naar voren dat levensloopbegeleiding 
voor mensen met autisme de best passende zorg is. Toch 
is die zorg nog vrijwel nergens beschikbaar. De methode 
Levensloopbegeleiding VAB gaat uit van begeleiding die 
levensbreed (alle levensgebieden), levensvolgend (intensiever 
in stressvolle tijden en waakvlamcontact bij rust) en 
langdurig is. Eigen regie van de cliënt staat hierbij centraal. 
Zo kiest de cliënt, eventueel met hulp, zelf de begeleider en de 
gewenste intensiteit en vorm. Uit de pilot kwam naar voren 
dat deze vorm van begeleiding een toename aan sociale en 
arbeidsparticipatie liet zien en een afname van escalaties 
en crises en daarmee gepaard gaande kosten. Wij pleiten er 
daarom voor om deze vorm van levensloopbegeleiding in het 
gemeentelijk zorgaanbod op te nemen. 

2	Beschikbaarheid van pgb

Het borgen van de keuzevrijheid van pgb zoals in de wet 
beschreven staat. Omdat iedere persoon met autisme 
verschillend is en autisme zich anders uit per persoon, 
is het belangrijk dat er maatwerk via het pgb kan worden 
toegepast. De dienstverlening via ZIN is daarvoor vaak niet 
specifiek genoeg toegespitst op de persoonlijke situatie van 
de autistische persoon.

3	Gemeenten moeten zorgen voor 
	 goed leerlingenvervoer

Het vervoer waarvan leerlingen van het (voortgezet) speciaal 
onderwijs gebruikmaken om van en naar school te reizen, is 
de verantwoordelijkheid van gemeenten. De trend is in veel 
gemeenten om deze verantwoordelijkheid steeds meer af te 
wentelen op ouders. Bijvoorbeeld door van hen te verlangen 
dat zij zélf het vervoer regelen, of dat zij hun kind elke ochtend 
afzetten op een ‘opstapplek’ van een touringcar. 

Maatregelen om jouw gemeente 
autismevriendelijker te maken

Dit is geen goed idee want ouders van kinderen met autisme 
zijn vaak al zeer overbelast. Zo erg zelfs dat veel ouders 
hierdoor serieuze gezondheidsproblemen hebben. Bovendien 
gaat het halen en brengen ten koste van de aandacht voor 
hun andere kinderen - aandacht die vaak al zeer schaars is. 
Voor veel kinderen en jongeren met autisme is vervoer met 
een touringcar sowieso veel te stressvol. Jongeren met 
autisme krijgen steeds vaker een fiets aangeboden, al dan 
niet elektrisch, om zelf naar school te fietsen. Dit ondanks 
dat veel kinderen en jongeren met autisme kampen met 
motorische problemen (dyspraxie/dcd), met mogelijk onveilige 
situaties tot gevolg. Ook het (te) vroeg stimuleren van het 
gebruik van het openbaar vervoer is vaak niet in het belang 
van kinderen met autisme. Dit alles wordt gepresenteerd 
als een waardevolle bijdrage aan de zelfredzaamheid en 
zelfstandigheid van de kinderen/jongeren. In de praktijk 
leiden dit soort oplossingen meestal tot nog meer stress 
en gezondheidsproblemen in kwetsbare gezinnen. En 
tot een grotere kans op schooluitval. Zelfredzaamheid en 
zelfstandigheid zijn goed, maar wel op een moment dat 
een leerling hier echt aan toe is. Bij kinderen en jongeren 
met autisme kan dit veel later het geval zijn dan bij 
leeftijdsgenoten. Naar school gaan is voor veel van hen al zó 
stressvol, dat nieuwe uitdagingen hier niet bijpassen.
Het is cruciaal dat medewerkers van de gemeente die 
beslissen over het leerlingenvervoer gedegen kennis hebben 
van autisme. Ook is het heel belangrijk dat gemeenten ouders 
en kinderen niet overvragen en hun behoeften serieus nemen, 
bijvoorbeeld de behoefte aan goede begeleiding in de taxi. 

4	Aandacht voor suïcidepreventie 
	 bij mensen met autisme

Mensen met autisme hebben een zeven keer hogere kans 
om suïcide te plegen dan andere mensen. Het is daarom 
van belang dat gemeente specifiek suïcidepreventiebeleid 
ontwikkelen voor mensen met autisme.

Eenvoudig en 
autismevriendelijk taalgebruik

Mensen met autisme kunnen taal soms letterlijk nemen 
en zijn gevoelig voor onzorgvuldige of niet-eenduidige 
taal. Daarom is helder (autismevriendelijk) taalgebruik 
van belang. Dat is voor iedereen, ook mensen zonder 
autisme, prettig. Zo zou de gemeente taalniveau B1 als 
uitgangspunt moeten nemen voor communicatie met al 
haar burgers. Niet alleen in geschreven informatie, maar ook 
aan het loket bij gemeentelijke dienstverlening, tijdens het 
‘keukentafelgesprek’, bij onafhankelijke cliëntondersteuners 
en medewerkers die indicaties stellen. 


