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Programma

1. De complexiteit van gezondheid - Msc. en promovendus Fleur ter Ellen
2. Kansen voor preventie in Rotterdam - Dr. Marielle Beenackers
3. Health for all policies - Directeur Publieke Gezondheid,

Yvonne van Duijnhoven

Uiteenin 2 rondes voor een ronde tafel gesprek

Ronde 1 Leefstijl Mentale Gezondheid

Ronde 2 Gezonde Start Leefomgeving

Afsluiting




Presentaties van:

Fleur ter Ellen

Marielle Beenackers
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Urgentie van preventie:

Gezondheidsverschillen

Sociaal economische trends:

Toenemende vergrijzing

Groeiende ongezondheid & ziekteverzuim
Stijgende zorgkosten

Krapte op de (zorg) arbeidsmarkt

Dus is preventie gericht op:
- Voorkomen van ziekte
- Voorkomen van zorg

- Voorkomen of uitstellen van Wmo
ondersteuningsvragen en Jeugdhulp



Preventie: een gezamenlijke verantwoordelijkheid

Verantwoordelijkheden in beeld

Figuur 1 toont per wet de verantwoordelijke opdrachtgevers en de doelgroepen van preventiemaatregelen.

Verantwoordelijke Landelijke Gemeente Zorgverzekeraar/
opdrachtgevers: overheid zorgkantoor
ZORG

Wetten:

Figuur 1 Schematische weergave doelgroepen en preventiemaatregelen, wetten en verantwoordelijke opdrachtgevers
Uit: Preventie in het zorgstelsel: wat kunnen we leren van het buitenland?  Heijink R, Struijs JN, RIVM, 2016




Preventie vanuit een breed en gezamenlijk perspectief

- samen met partijen binnen en buiten de stad
- aansluitend op de determinanten van gezondheid
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IZA

Kwaliteit,
toegankelijkheid
Gezond leven . betaalbaarheid Versterking

) : organisatie
en preventie eerstelijnszorg

Samenwerking
sociaal domein,
huisarisenzorg en ggz

Regionale samenwerking , ook door gemeente met
zorgverzekeraars en zorgaanbieders.

Een aantal opgaven in de binnenste ring.

Randvoorwaarden aan de rand:

Basis om gezamenlijk verder te ontwerpen, op
basis van wat al voorgaande jaren en nu is ingezet.

Alles om kwaliteit, betaalbaarheid en
toegankelijkheid op niveau te houden.

Middelen worden ingezet om transformatie naar
thuis, digitaal, gepersonaliseerd en bemensbaar
het stelsel van voorzieningen te behouden.



GALA

Waarom GALA met VWS-VNG-ZN?

3 februari
2023

Minder Beweging Integrale Preventie Structureel

vrijblijvend- naar voorkant benadering infrastructuur geoormerkt

heid budget Gezond en Actief Leven Akkoord
(GALA)

Een volgende stap naar  Beweging naar de Preventie in brede zin: Concretiseren afspraken  Zodat gemeenten lange
minder vrijblijvendheid  voorkant versnellen en ook sociaal beleid, ook landelijk-regionaal- termijn plannen kunnen
om de landelijke doelen  verbinding tussen sport en bewegen. lokaal maken.

op het gebied van zorgdomein en sociaal Uitgangspunten zijn de

gezondheid en sociaal domein versterken. Health in All Policies

domein te behalen gedachte en Positieve

samen met gemeenten. Gezondheid.
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Werken aan gezondheid kan alleen samen

‘gezondheid’ als parameter en waarde meenemen naar andere beleidsterreinen.

‘Gezondheid’ is van waarde:

- Op de krappe arbeidsmarkt; meer mensen langer actief op de arbeidsmarkt is belangrijk
voor de economie.

- Voorinformele of mantelzorg; meer mensen gezond en daarmee behouden om anderen
te ondersteunen.

Gezondheid moet een thema zijn wanneer we een nieuwe wijk inrichten of de routes erheen;
denk aan fietsen, aanbieders van gezonde voeding en sportmogelijkheden voor alle
inwoners.
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Hartelijk dank voor uw aandacht.

Wanneer u nog vragen heeft of contact zoekt, kan dat via de aanwezigen van vandaag:

Yvonne van Duijnhoven - DPG, Directeur Publieke gezondheid en welzijn

Marielle Beenackers Cephir / Erasmus MC
Fleur ter Ellen Cephir

Nadia Anemaat en Iris Verschoor — Avant Sanare
Collega’s van team Gezondheid , vandaag aanwezig:
Annemarie Wulffraat

Jan Meijdam

Ayla Sari

Marianne Kathmann
Melinda Lorincz - m.lorincz@rotterdam.nl
Annelies Nijhuis - a.nijhuis@rotterdam.nl

‘& Gemeente

j Rotterdam



mailto:m.lorincz@rotterdam.nl
mailto:a.nijhuis@rotterdam.nl

Hartelijk dank voor uw aanwezigheid en interesse.

Wandeling 'Frisse Geest" Podcast Leefstijl

Vriendelijke groet,
team Gezondheid



