
KADERS VITAAL SPORTPARK



1) Ruimtelijke vervlechting 

Het sportpark wordt via prettige en veilige 

routes, een sterke groenstructuur en met 

aantrekkelijke functies verbonden met de 

omliggende woonwijken. Het sportpark is zo een 

ontmoetingsplek of startpunt van verschillende 

sporten en andere activiteiten.

2) Goede benutting

De sportparken worden zowel maatschappelijk 

als sportief goed benut door verschillende 

doelgroepen. Het clubhuis en de sportvelden 

worden overdag gebruikt door senioren als 

ontmoetingsplek of om te sporten, na schooltijd 

spelen er kinderen uit de buurt en zijn de clubs 

actief op de velden en vanaf het begin van de 

avond komen volwassenen er sporten. Al dan niet 

in groepsverband. Dit draagt bij aan een bredere 

bezetting overdag en ’s avonds.

3) Open karakter

Het sportpark moet open zijn voor iedereen. Door 

de recreatieve wandelroutes over en rondom het 

park wordt het sportpark een belangrijk rondje 

voor wandelaars en hardlopers. In principe zijn de 

sportvelden niet exclusief voor de verenigingen en 

mogen ook andere partijen er gebruik van maken, 

mits in goed overleg. En natuurlijk is er toezicht nodig 

en op sommige plekken zelfs hekken. 

4) Functiemenging

Het sportpark wordt dan ook meer gebruikt voor 

andere doelen dan sport alleen. Denk bijvoorbeeld 

aan kinderopvang, buurthuis, bibliotheek of een 

fysiopraktijk. Het resultaat is een park waarbij wonen, 

werken, onderwijs, zorg, sport en dienstverlening 

naast elkaar mogelijk zijn.

5) Activiteiten en organisatie

Naast de ruimtelijke inrichting is het belangrijk dat 

zowel het activiteitenaanbod als het draagvlak 

voor vrijwilligers op orde is. Buursportcoaches, 

jongerenwerkers, sportaanbieders zijn in 

samenwerking met sportverenigingen belangrijk 

om levendigheid op het sportpark te genereren. Ze 

dragen bij aan de sociale veiligheid, bevorderen 

positief en sportief gedrag en kunnen een rol 

vervullen in het beheer van het sportpark. Uiteraard 

op basis van goede onderlinge afspraken.

6) Duurzaam en natuur inclusief

Vergroening levert een enorme bijdrage aan de 

leefbaarheid van het sportpark en de omliggende 

wijk. Het planten van bomen zorgt voor verkoeling 

in warme zomermaanden, bloemrijke bermen 

voor meer biodiversiteit voor flora en fauna en 

gezamenlijk versterken ze het recreatieve park 

karakter. Ook innovatieve ontwikkelingen zoals 

collectorvelden en koele kunstgrasvelden voor 

waterberging dragen bij aan een duurzaam en 

klimaatadaptief sportpark.

7) Sociaal inclusief

Op een vitaal sportpark is iedereen welkom. 

Zowel fysieke als mentale toegankelijk is daarbij 

erg belangrijk. Rolstoelvriendelijke paden, 

sportfaciliteiten die ook voor mindervaliden te 

beoefenen zijn en beweegtoestellen voor ouderen. 

Maar ook de mentale toegankelijkheid is belangrijk. 

De fysieke ruimte mag niet gedomineerd worden 

door een bepaalde doelgroep en anderen 

buiten sluiten. Sociale controle vanuit omliggende 

functies en een gericht activiteiten aanbod kan dit 

waarborgen. 

KADERS VITAAL SPORTPARK
Op de meeste sportparken vinden weinig andere activiteiten plaats dan verenigingssport. Dat terwijl zowel 

de verenigingssport als sporten in het algemeen sterk aan het veranderen is. Het vitale sportpark is een 

concept dat inspeelt op de toekomstige (sport)ontwikkelingen, inzet op een bredere maatschappelijke 

benutting, aandacht heeft duurzaamheid en biodiversiteit en voldoet aan de volgende 7 kaders:




