
 
Geachte leden van de gemeenteraad van Heiloo,  
 
Met deze brief wil ik mijn zorgen uitspreken over het voornemen om te bezuinigen op de BRC-
regeling (Buurtsportcoaches), die al sinds 2014 met succes in Heiloo wordt uitgevoerd. Deze 
bezuiniging dreigt niet alleen het waardevolle netwerk te ondermijnen dat de afgelopen jaren 
zorgvuldig is opgebouwd, maar staat ook haaks op de gemeentelijke doelstelling om te werken aan 
een gezonde en vitale samenleving. Daarnaast zal deze bezuiniging leiden tot een lagere 
rijksbijdrage, waardoor de negatieve effecten nog groter worden.  
 
De buurtsportcoaches van Holland Sport zetten zich al jaren actief in voor een gezonde generatie in 
2040. We verminderen gezondheidsachterstanden, bevorderen een gezonde leefomgeving, 
versterken de sociale basis en mentale weerbaarheid. Daarbij sluiten onze programma’s en 
activiteiten aan bij alle inwoners van Heiloo. Ook de kwetsbare doelgroepen die steeds zwaarder 
drukken op de begroting van Heiloo.  
 
Met ons programma en activiteiten werken we aan de vitaliteit en gezondheid van de jeugd & 
jongeren van Heiloo, ondersteunen we sportverenigingen en sportaanbieders, strijden we samen 
met ons netwerk tegen eenzaamheid, werken we aan het gezonder ouder worden en zetten we 
beweegprogramma’s in ter preventie van zwaardere zorgkosten. Zo activeren we de inactieven in 
Heiloo, waardoor een Vitaal Heiloo binnen bereik komt.  
 
Deze ombuiging zorgt voor:  
 
1. Ondermijning van een waardevol lokaal netwerk  
• �Opbouw sinds 2014: Door de jaren heen is er een hecht netwerk ontstaan van 
sportverenigingen, scholen, welzijnsorganisaties en buurtsportcoaches. Dit netwerk heeft gezorgd 
voor laagdrempelige sport- en beweegactiviteiten in alle lagen van de samenleving.  

• �Continuïteit in gevaar: Bezuinigingen leiden tot minder buurtsportcoaches, activiteiten en 
programma’s, waardoor de samenwerkingen en activiteiten die in de loop der jaren zijn ontwikkeld, 
uit elkaar vallen. De opgebouwde kennis en netwerk gaan hiermee verloren, wat moeilijk opnieuw 
op te bouwen is.  
 
2. Haaks op eigen gezondheids- en vitaliteitsdoelen  
• �Gemeentelijke ambities: De gemeente Heiloo heeft de ambitie om een gezonde en vitale 
gemeenschap te zijn voor alle inwoners. De buurtsportcoaches leveren hieraan een grote bijdrage 
door sport en beweging toegankelijk te maken voor iedereen.  

• �Preventieve werking: Regelmatige sport- en beweegactiviteiten zorgen voor een betere 
gezondheid en verminderen de kans op zorgkosten. Het verminderen van buurtsportcoaches staat 
daarom lijnrecht tegenover het streven naar preventie en een duurzame inzet op volksgezondheid.  
 



3. Vermindering van rijksbijdrage  
• �Financiële gevolgen: De BRC-regeling wordt (mede) gefinancierd via landelijke middelen. 
Door hierop te bezuinigen, daalt ook de rijksbijdrage die Heiloo hiervoor ontvangt. Hierdoor valt de 
totale financiering verder uit elkaar, wat extra negatieve gevolgen heeft voor de continuïteit en 
kwaliteit van de activiteiten.  

• �Derving van aanvullende Rijksinkomsten: Het verlies van deze Rijksfinanciering leidt ertoe 
dat de gemeente deze waardevolle beweeginitiatieven niet meer kunnen ondersteunen. Dit 
versterkt het negatieve effect van de bezuiniging en beperkt de mogelijkheden om toekomstige 
sportieve en maatschappelijke beweegprojecten uit te voeren.  
 
4. Maatschappelijke impact en toekomstbestendigheid  
• �Kwetsbare groepen: Buurtsportcoaches zetten zich bij uitstek in voor mensen die moeilijk 
toegang hebben tot reguliere sportdeelname, zoals inwoners met een beperking, senioren of 
mensen met een laag inkomen. Een verminderd aanbod leidt tot minder participatie en vergroot de 
kans op sociaal isolement. Dit zal de druk op de gemeentelijke zorgkosten doen toenemen, wat 
resulteert is extra druk op het sociaal domein waaronder de WMO en participatiewet.  

• �Veerkrachtige samenleving: Een vitale gemeenschap is aantrekkelijk voor zowel huidige als 
nieuwe inwoners en vergroot de leefbaarheid. Door op dit domein te bezuinigen, doet de gemeente 
afbreuk aan haar gezonde toekomstbestendigheid.  
 
5. Conclusie  
De buurtsportcoaches hebben zich de afgelopen jaren bewezen als een onmisbare schakel in het 
bevorderen van gezondheid van alle inwoners in Heiloo, van jong tot oud. het doorvoeren van deze 
ombuiging zal leiden tot:  
• �Financiële gevolgen: Lagere rijksbijdrage, waardoor de continuïteit en kwaliteit van sport- 
en beweegprogramma’s verder in gevaar komen.  

• �Netwerk onder druk: Bezuinigingen bedreigen het waardevolle samenwerkingsverband van 
buurtsportcoaches, sportverenigingen en welzijnsorganisaties, waardoor laagdrempelige sport- en 
beweegactiviteiten verdwijnen.  

• �Strijdig met gezondheidsdoelen: Het verminderen van buurtsportcoaches ondermijnt de 
ambitie van Heiloo om een gezonde en vitale gemeenschap te bevorderen en verhoogt toekomstige 
zorgkosten.  

• �Impact op kwetsbare groepen: Mensen met een beperking, senioren en lage inkomens 
verliezen toegang tot sport, wat sociaal isolement vergroot en extra druk legt op de zorg en het 
sociaal domein.  

• �Afname leefbaarheid en toekomstbestendigheid: Door te bezuinigen op sport en 
beweging, schaadt Heiloo haar aantrekkelijkheid en veerkracht als gezonde gemeente.  
 



Uit: het sportdebat College Heiloo, 9 maart 2022  
 
“Alle politieke partijen waren het er over eens dat buurtsportcoaches een belangrijke rol vervullen 
om mensen in beweging te krijgen en op deze manier ook een bijdrage leveren in de strijd tegen 
eenzaamheid en de preventie van zorgvraag. Het structureel beschikbaar stellen van middelen om de 
buurtsportcoaches ook in de toekomst hun werk te laten doen, was dan ook geen punt van 
discussie.”  
 
Tot op de dag van vandaag vervult het programma en alle activiteiten van de Buurtsportcoaches een 
cruciale rol in het activeren van alle inwoners en het ondersteunen en stimuleren van kwetsbare 
groepen binnen de gemeente. Het ombuigen en daarmee beperken van deze regeling zal 
aanzienlijke negatieve gevolgen hebben, zoals hierboven beschreven.  
 
Ik dank u voor het lezen en vraag u met zorgvuldigheid deze voorgenomen ombuiging te 
heroverwegen. Mocht u hierover vragen hebben of in gesprek willen gaan, dan ben ik 
vanzelfsprekend beschikbaar voor verdere toelichting.  
 
Het behoud van de BRC-regeling is van groot belang voor een inclusieve en sociale gemeente waarin 
iedereen de kans krijgt om volwaardig deel te nemen aan de samenleving en op zijn of haar eigen niveau en 
manier kan werken aan gezondheid en vitaliteit. 


