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MOTIE 
Mannen ook 

 
De raad van de gemeente Amstelveen in vergadering bijeen d.d. 11 februari 2026. 
 
 
Raadsvoorstel: Regionaal beleidskader huiselijk geweld, kindermishandeling en seksueel geweld 
 
 
De raad, 
 
gehoord de beraadslaging, 
 
constaterende dat: 

1. In Nederland één op de vijf mannen ongewenst seksueel contact rapporteert (CBS, 
Rutgers). Veel meer mannen rapporteren nooit vanwege schaamte, stigma ofwel gebrek 
aan zichtbare en/of vertrouwde diensten.  

2. Resolutie 2629 (2025) van de raad van Europa verplicht dat alle mannelijke slachtoffers 
zichtbaar moeten zijn in beleid en op maat gemaakte ondersteuning moeten ontvangen. Dit 
zonder de focus op vrouwen en meisjes te verminderen. 

3. 19% van de mannen en 53% van de vrouwen ooit fysieke seksuele grensoverschrijdingen 
meemaakten. Voor jongens tussen de 12 en 25 jaar is dit zelfs 22%. 

4. Mannen doen er gemiddeld 20 jaar over om hun ervaring met seksueel geweld te 
openbaren (Male Survivor Partnership), waarbij 1/3e van de mannen dit nooit openbaart. 

5. Een sterke correlatie bestaat tussen huiselijk/seksueel geweld en zelfmoord onder mannen. 
6. Stichting MenasWell een organisatie is die zich inzet voor mannelijke slachtoffers van 

seksueel geweld in Nederland. 
7. Er momenteel geen specifiek aanpak is voor mannelijke slachtoffers van seksueel geweld in 

het algemeen. 
 

van mening dat: 
8. Amstelveen het goede voorbeeld kan geven voor alle slachtoffers van seksueel geweld 

zonder te polariseren naar mannelijke slachtoffers. 
9. Amstelveen duidelijk dient te maken dat mannen, veilig en laagdrempelig toegang tot zorg 

moeten hebben (PACE res.2629; Ist.conv art.2). 
10. Interventie ook preventie is. 
11. Door kennis en aanpak te verankeren in gemeentelijk beleid en samenwerkingen te 

stimuleren voldoet Amstelveen aan internationale verplichtingen en maakt Amstelveen een 
essentiële stap in de bescherming en inclusie van alle slachtoffers, waaronder mannen en 
personen die behoren tot de LHBTIQ+-gemeenschap.  

 
 
Verzoekt het college: 

1. om structureel te investeren in preventieprogramma’s die zich expliciet richten op jongens, 
mannen en de LHBTIQ+-gemeenschap, zoals omstander-training rondom consent en 
gedragsverandering; 

2. In te zetten op domein-overstijgende samenwerking; MenasWell, GGD, onderwijs enz.; 
3. Proportionele, gender-specifieke ondersteuning voor mannen te hanteren; 
4. Duidelijke lokale opties met directe doorverwijzingen en getrainde professionals in te 

richten en; 
5. Af te stemmen met en aansluiten bij best practices naar het model van MenAsWell zoals in 

Rotterdam en Den Haag, en de recente pilot in Amsterdam met zowel internationale 
erkenning als erkenning door Movisie. 
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